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产品详情

   
可乐等碳酸型饮料深受大家的喜爱，尤其是“年轻一族”和许多孩子们的喜爱。碳酸饮料有多种益处 ，
老二厂汽水生产厂家，只要不一次性饮用5升以上，不会对健康产生影响反倒有利于消化道功能。还有研
究表明，碳酸饮料可防chi呆。尽管面对腐蚀牙齿、导致肥胖的威胁，但格拉斯哥苏格兰大学神经学专家
的研究发现，每天喝2罐碳酸饮料能将人的记忆力提高20%，有效预防老年chi呆。因为大脑中的海马区域
在血糖上升的刺激下，会变得非常活跃，而老年chi呆患者的海马区域功能衰退，海马体萎缩。

甜饮料的坏处：

    促进龋z齿？

   有多项研究表明，甜饮料摄入量和龋z齿的危险有正相关。其实，在西方国家当中，喝甜饮料常常
是用吸管的，酸性十足的甜饮料并不一定会直接接触到牙齿。蛀牙危险的增加，很可能是因为甜饮料带
来体内钙的丢失，从而让牙齿变得更为脆弱。

    促进痛z风？

    有研究证实甜饮料会增加体内尿酸生成，特别是富含果糖的清凉饮料，显著提升患痛z风的风险（
见此前的其他博文），果味汽水生产厂家，还有少数研究提示甜饮料摄入量多则血压可能更高⋯⋯

健身或饭后运动只需补充清水

尽管，许多这类流行的运动饮料会号称身体吸收这种饮料的速度比吸收净水快，并且含有的糖分能提供
白水所不能提供的热量。但许多营养师和运动爱好者却对此不敢苟同。



“像我这种每次健身也就一个小时，而且都是在饭后两小时以内的，其实补充水分用清水就可以了，老
二厂汽水OEM厂家，大不了回家再吃个水果。一般的运动饮料起码每100毫升也有25千卡热量，一瓶就算
125千卡，你一次健身能消耗几个125千卡？”营养师顾中一在其微博上为运动饮料算了这样一笔账，越
秀汽水，对于不是运动量非常大、运动时间非常长的运动员的普通人来说，如果只是饭后溜达、小小运
动一下，运动型饮料反而是对人体的负担，“还不如喝脱脂牛奶。”

专家也表示，短时间的、爆发性强的运动并不会消耗糖，也不会出现严重的脱水，也没有必要花额外的
时间来补水。对于短跑运动员博尔特来说，他在200米跑比赛中，完全不需要补充运动型饮料，类似的标
枪、跳水等等运动项目都不需要。
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