
军用单双杠 强森体育批发 军用单双杠厂家直销

产品名称 军用单双杠 强森体育批发 军用单双杠厂家直销

公司名称 盐山县强森体育器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 盐山县杨集乡刘庄村

联系电话  13930796300

产品详情

训练双杠生产工艺是怎么样的

训练双杠生产工艺是怎么样的体育训练用升降双杠，军用单双杠，其特征是:所述的伸缩立柱包括固定柱
，所述的固定柱开有通孔，所述的通孔的高度等于所述的固定柱高度的2/3，所述的通孔开有一组双插孔
，所述的通孔内插入伸缩柱，所述的伸缩柱开有双插接孔，所述的双插孔与所述的双插接孔重合时插入
横U形插件，所述的固定柱与所述的伸缩柱之间拉伸或压缩时通过所述的横U形插件固定，所述的横U形
插件的一侧端部开有圆孔，所述的圆孔连接扣环，所述的横U形插件的另一侧端部开有卡口，所述的扣
环卡入所述的卡口定位。

训练双杠根据权利要求2所述的体育训练用训练双杠，其特征是:所述的底座的四个角均开有插接螺纹孔
，所述的插接螺纹孔插入接地螺栓，军用单双杠价格，所述的接地螺栓的下端部位为锥形，所述的插接
螺纹孔连接扩孔，所述的接地螺栓的头部卧入所述的扩孔内，所述的扩孔插入扣盖。

训练双杠厂家标准的单双杠可以升降的儿童专用图引体向上多功能室内单双杠训练器单双杠高度可调节
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 选择单双杠时杠必须有弹性，保证不能折断。对于单杠弹性不仅来自杠子，器械整体也有弹性。这就
是 板钩、支撑立柱、钢绳的安装和拉紧度必须严格遵守要求、保证统一弹性的原因。杠子和支撑立柱之
间必须通过活结相连，以保证有效的弹性。杠子必须允许在上面做转体和滑行动作，同时不易打滑。整
个器械必须是稳固的。单双杠的产品质量必须严格把关。

双杠：



1 练习是撑杠

2练习是摆臂撑杠

4练习是夹臂上杠，杠上水平坐杠

5练习是夹臂上杠，倒立，后下杠

6练习是夹臂上杠，倒立，前下杠

7练习直臂摆体上杠，后下杠 

选择单双杠时杠必须有弹性，保证不能折断。对于单杠弹性不仅来自杠子，器械整体也有弹性。这就是 
板钩、支撑立柱、钢绳的安装和拉紧度必须严格遵守要求、保证统一弹性的原因。杠子和支撑立柱之间
必须通过活结相连，以保证有效的弹性。杠子必须允许在上面做转体和滑行动作，同时不易打滑。整个
器械必须是稳固的。单双杠的产品质量必须严格把关。

军用单双杠宽度调节：两根杠子之间的距离必须能自由的在42厘米至52厘米之间调节。

军用单双杠功能特性：杠子必须是有弹性的。为保证弹性能发挥效力，杠子与支撑立柱的连接点必须是
活结。

军用单双杠杠子不能明显的纵向和横向摆动。

整个器械必须是稳定的。

意外地横向和纵向受力时，双杠都能保持稳定不动。

杠子的表面必须能吸收水分，同时不易打滑。

杠子表面必须由木头制成。除了打磨之外，不能对其表面进行任何其他处理。

杠子的芯可以是木制的，也可以是由其他材料制成的。

杠子一定要非常结实，军用单双杠安装，不能折断。

器械不能有尖锐的边、角或其他突出的部分。表面不能粗糙。

调节螺丝在固定后不能出现意外移动。调节装置必须是双保险，保证在使用时不出现松动。

基座的大梁以及两梁间的空地必须都用垫子盖上。覆盖后地面必须是平坦的，没有空隙，和四周的垫子
同一高度形成一个平面，只有支撑立柱从平面上深出来。

军用单双杠颜色：杠子保持木头原来的颜色。

一套典型的双杠动作包括在支撑位置、倒立位置和挂臂位置的转换；运动员要在这些位置做摆动，摆越
、屈伸、弧形摆动、回环、空翻和静止等动作。整套动作的下法要求必须站在杠的一侧。双杠于1896年
被列为奥运会比赛项目.

军用单双杠厂家的倒立架主要功能如下：放松脊柱，拉长椎间盘，扩张胸廓，柔软关节 ，放松全身肌肉



，促进备注循环，脑供血不足，椎间盘突出有预防和康复作用。锻炼方法：双脚站在有防护架的踏板上
及双手握紧圆形护西半球，军用单双杠厂家直销，背贴紧靠板，重心后移进行倒立，停留15秒?—30秒后
还原。注意事项：禁止单脚倒立或双手悬空。有心脑血管疾病者或16岁以下青少年禁止使用。有病理人
士应征得医生同意方可使用，使用时须有家人看护；锻炼者在使用过程中若感到身体不适，应立即停止
并咨询医生。

军用单双杠-强森体育批发-军用单双杠厂家直销由盐山县强森体育器材有限公司提供。盐山县强森体育
器材有限公司（www.qsty168.com）是河北 沧州 ,运动休闲用品加工的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学
管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在强森体育领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询
洽谈，共创强森体育更加美好的未来。同时本公司（www.axlanqiujia.com）还是从事凹箱篮球架，凹箱篮
球架厂家，凹箱篮球架价格的厂家，欢迎来电咨询。
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