
新余室外健身器材批发 陕西小区健身器材报价

产品名称 新余室外健身器材批发 陕西小区健身器材报价

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 550.00/件

规格参数

公司地址 盐山县杨集工业园区

联系电话 0317-8204185 13001482136

产品详情

新余室外健身器材批发 陕西小区健身器材报价

压腿杠

 

产品功能：柔韧运动。拉伸腿、腰关节部位的肌肉、韧带、以改善其弹性，增进身体柔韧素质。

使用方法：单腿将足跟部搁于横杠上，腿伸直，然后用手轻压膝部，并以上体向前弯曲，尽量使头部靠

近腿。

腰力锻炼器

产品功能：能增强腰腹部肌力，并能增强上、下肢肌肉，还可放松肩部及颈部肌肉
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https://baike.baidu.com/item/%E6%9F%94%E9%9F%A7%E7%B4%A0%E8%B4%A8/3546881
https://baike.baidu.com/item/%E8%82%8C%E5%8A%9B/1939259
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