
惠州月嫂培训 专业月嫂培训 拓普家政月嫂专项技能培训

产品名称 惠州月嫂培训 专业月嫂培训
拓普家政月嫂专项技能培训

公司名称 惠州拓普家政服务有限公司

价格 2800.00/人

规格参数 惠州拓普家政:职业培训学校
月嫂培训:2800元

公司地址 惠州江北义乌旁盛丰商务大厦902

联系电话 0752-2890708 15119008424

产品详情

为促进母婴健康、倡导和指导母乳喂养，提高妇婴护理员（月嫂）
从业人员的专业知识和技能，惠城
区人力资源和社会保障局独家授权惠州市惠城区拓普家政职业技能培训学校面向全国开展
妇婴护理员（月嫂）岗位专项技能培训即为惠州月嫂培训。

 

妇婴护理师（月嫂）学科介绍

妇婴护理师，俗称月嫂，是指从事产妇和新生儿生活护理、健康管理、保健服务和心理调适的专业人员
。妇婴护理师属于高级家政人员，不同于一般的家政护理员。通常情况下工作集保姆、护士、厨师、保
育员、保洁员的工作性质于一身。其工作内容分为产妇照料、新生儿护理两方面内容，其中产妇照料包
括生活照料、月子餐制作、产后恢复，乳房护理等；新生儿护理分为生活照料、新生儿日常护理、新生
儿启蒙开发和异常情况应对等。

一、培训对象及申报条件

（一）培训对象

（1）准备从事妇婴护理工作的人员。

（2）妇婴护理机构专业人员和管理人员，创业人员。

（3）希望提高科学母乳喂养和妇婴护理知识,科学做月子的孕产妇。

（4）有做过相关工作如婴儿产品销售经验。
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（5）准备开游泳馆或抚触室的人员。

（二）申报条件

1．女性，有过生育经验。

二、月嫂培训内容：

理论部分

产妇护理

1. 生活护理：产后营养配餐；产妇个人卫生指导，协助产妇沐浴等

2. 乳房护理：母乳喂养指导，乳房保健按摩，乳房护理及乳腺炎预防，乳头皲裂的预防护理。

3. 健康护理：观察处理恶露，阴部（侧切）等。

4. 形体护理：指导产妇做产妇健身操，形体恢复锻炼等。

5. 心理指导

6、其他

 

新生儿护理

1. 新生儿洗澡、抚触及按摩护理；婴儿保健操。 喂奶，换尿布，包束等。

2. 脐带护理、臀部护理、五官护理等；科学喂养；照料大小便、调整婴儿睡眠等。

3. 新生儿用品 衣物、奶具、尿布的清洗及消毒等。

4. 新生儿常见病 黄疸，口腔，臀部，脐部脐带出血，新生儿黄疸，鹅口疮，尿布疹护理等。

5. 婴儿早期潜能开发和启蒙训练；生活习惯培养等。

实操部分

1. 产妇健身操。

2. 产妇瑜伽。

3. 产妇擦浴。

4. 侧卧法哺乳。

5. 伤口护理等。

6. 新妈妈指导。



1. 人工喂养、奶瓶消毒、母乳喂养等。

2. 新生儿洗澡，抚触、瑜伽、游泳等。

3. 穿脱衣服、脐部消毒、被动操等。

4. 其他。

职业素质培训职业道德：家政服务的意义、家政服务人员职业道德、家政服务意识、了解家政服务。职
业心态：树立自尊，克服自卑心理、正确的职业观念、自制力的培养和掌控。礼仪培训：着装容妆、日
常体态、用餐礼仪、言谈得体、接待客人礼仪。法律法规：妇女儿童保障法、消费者权益法、未成年人
保护法、食品卫生法、合同常识。城市生活常识：交通安全常识、用水用电用气安全常识、家用电器设
备常识、人身安全自我保护、防火防盗防意外安全常识、个人卫生常识、公共环境卫生常识、饮食卫生
常识。家政常识：家居保洁、家电使用、收纳整理、接待客人、紧急事件处理。
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