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产品名称 郑州拓展公司 拓展训练 【郑州派尼尔】

公司名称 郑州派尼尔教育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 郑州市中原区建设西路187号泰隆大厦15层

联系电话  18037867166

产品详情

拓展训练拓展训练

拓展训练是由基地游戏和野外挑战两类课程构成的，基地游戏课程只是其中一个部分，野外陌生环境是
拓展训练中另一个非常重要的部分。所以拓展不是只有简单的游戏课程。拓展训练中做什么游戏或者去
野外探险都不是最终关注的焦点和重点。重要的前提是你一定要意识到，拓展训练是熔炉，是旨在创造
一种充满挑战的陌生环境，是为了塑造具有强大凝聚力的团队，这才是关键。

郑州派尼尔是河南地区的连锁型培训机构，是全国为数不多拥有五个分公司的体验式培训企业。目前分
布于广州、上海、郑州、合肥、三亚，以布局全国之势，指引行业发展，潜移默化的影响和制定着行业
规则。期待与您合作，更期待与您一起创造辉煌的未来。派尼尔的企业理念：和客户共同成长，共赢未
来！

拓展训练拓展训练

每个人参加郑州拓展训练想达到的目的都不一样，有的是想挑战自己，有的是为了放松心情，还有的是
未来增强团队之间的信任。

一、郑州团建活动不妨创立团队信任信任是一个团队创立的正事方面,假如在一个团队中,众人互相猜疑,
不赐与信任,团队就会支离破碎,没有凝聚力,雷区打水、信任背摔等练习名目,即是要求团员要不遗余力的
去信任自各儿的队友,省心的把自各儿交给队友,信任他们在一旁的帮助与托举,更好的去完毕使命,造成团
队凝聚力.



二、团建活动不妨加固团员的领导力、顺从力、执行力与奉献精力拓展练习不妨加固团员的领导力、顺
从力、执行力与奉献精力.海上逃生等名目,要求学员在40分中内全数逃生,面临4米高的墙,没有每一的辅助
工具,有的只是身边的同伴.此时,需求团员高度合营,顺从铺排,听命指挥,同一也呈现出团员的奉献精力.营
建更好的团队气氛.

拓展训练追求的效果是什么？简单来说，就是激发自我潜能，熔炼团队精神。

拓展训练创造了许多非常有效果的训练项目，比如穿越电网让参与者体会到组织纪律和事先计划的重要
；背摔项目让队员在团队中建立起彼此的信任，感受到自己被关心，被保护的温暖；毕业墙让队员最直
观地感受到什么是团队的协作和支持，让徒手翻越4米高墙这样个人不可能完成的任务最终成功完成；高
空抓杠要让参与者突破心理障碍，坚定信念，激发潜能，感受团队的鼓舞对自己的推动力。当队员成功
完成拓展训练后，一种自我超越的成就感，以及与团队共同努力成功的自豪感油然而生。每个人都会从
心底感谢团队的支持与鼓励，感谢队友的关怀和鼓励。整个团队的士气与战斗力是在办公室里难以达到
的。
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