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产品详情

按1摩搓擦涌泉穴，苏东坡推崇的要术

按1摩足底的方法主要有擦法和搓法。擦涌泉的方法是以温水洗脚后，以左右拇指的指腹分别摩擦两足之
涌泉穴各100次，随后再各掐揉该穴半分钟；搓脚心的方法是将双手搓热，用大鱼际或者小鱼际摩擦左右
涌泉穴各100次。

在苏东坡所著的《养生记》里，他把搓涌泉穴视为养生之要术！

震中土菩提灸告诉您：打通涌泉穴，头寒足不冷、气血通久恒

菩提灸真的有用吗？其实任何一种治1疗手段或者养生方式都有针对性和局限性，世上没有包治百病的灵
丹妙药，更没有万1能的产品，因此当我们讲效果的时候，因该首先清楚这款产品的特点和针对的症状。



菩提灸作为一种特种灸法，其主要的使用方式是坐灸，菩提灸，针对的穴位是会长强穴。通过多年的大
量用户的使用反馈证明，菩提灸坐灸疗法对于上述诸多问题都有很好的辅助调理作用，同时对于备孕、
产后调理等问题也有很好的作用，因为菩提灸坐灸有暖宫、促进卵1泡成熟、帮助产后子1宫收缩恢复等
作用。

菩提灸炉专用的菩提灸丸是根据灸炉的特点而研发制作的，菩提灸价格，他的特点就是：有艾、有火、
微烟。

一款灸材会力求在艾灸三要素“艾”、“火”、“烟”之间寻找平衡点，既不被烟气所困扰，菩提灸图
片，又能在保留“火”和“烟”的基础上将“艾”的功效发挥到极1致。

【菩提灸炉】专用灸丸就是这样一款的艾灸材料，菩提灸厂家电话，有烟而不呛，有火而不燥，有艾看
得见。

最后要说的是，灸火为灸，就是慢功夫，需要长期的坚持，并且也需要辨证合理施灸，这样才能收到良
好的效果。菩提灸也是一样，只要您用对了，坚持用，或多或少都会看到效果的。

菩提灸厂家电话-菩提灸-泰州震中土健康科技由泰州震中土健康科技有限公司提供。菩提灸厂家电话-
菩提灸-泰州震中土健康科技是泰州震中土健康科技有限公司（www.zhenzhongtu.com）今年全新升级推
出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：王先生。
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