
国际职业技能鉴定协会 平凉舞蹈教练培训学校

产品名称 国际职业技能鉴定协会 平凉舞蹈教练培训学校

公司名称 国际职业技能鉴定协会有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省济南市历城区二环东路3966号

联系电话  17805311771

产品详情

国际职业技能鉴定协会有限公司专业从事美发造型师、化妆师、国际注册营养师、育婴师、健康管理师
、心理咨询师、茶艺师、珠宝设计师、康复保健师、国际健身教练、舞蹈教练、瑜伽教练、化妆造型师
、纹绣师、职业培训师等的培训、考试以及认证，长期致力于专家级高水平服务，得到众多顾客的认可
和好评！欢迎更多新老客户加入我们！

舞蹈作品中的舞蹈动作也要具有一定的技艺性，舞蹈演员要具备跳跃、旋转、翻腾、柔软、控制等高难
度的技巧能力，但是，在舞蹈作品中表演高难度的技巧动作本身不是目的，瑜伽舞蹈教练培训学校，而
是一种表现人物思想感情、塑造人物性格和精神面貌的一种手段。如果在舞蹈作品中，以手段作为目的
、演员高超的技艺不以反映生活、表现人物的思想感情为其存在的前提，或是不以舞蹈内容出发采选取
相应的舞蹈动作技巧，而是以展示演员所掌握的舞蹈技巧能力出发，那就会使舞蹈作品由于内容和形式
的脱节，或是缺乏艺术的完整性，而陷于失败，舞蹈演员的技艺本身也就沦入了杂技性的技巧表演，国
际职业认证舞蹈教练培训学校，而丧失了舞蹈艺术的基本品格。

国际职业技能鉴定协会有限公司专业从事美发造型师、化妆师、国际注册营养师、育婴师、健康管理师
、心理咨询师、茶艺师、珠宝设计师、康复保健师、国际健身教练、舞蹈教练、瑜伽教练、化妆造型师
、纹绣师、职业培训师等的培训、考试以及认证，长期致力于专家级高水平服务，得到众多顾客的认可
和好评！欢迎更多新老客户加入我们！

北京舞蹈学院中国舞考级中心      

宗旨及目标：中国舞是面向广大幼儿、儿童、少年及青年的一种舞蹈类型，国家舞蹈教练培训学校，是
将中国舞蹈的知识性、训练性和娱乐性结合起来推行国民素质教育的舞蹈课程。       

中国舞等级考试教材注重少儿的年龄特征，把中国古典舞和中国民族民间舞中一些基本元素、韵律、舞
姿、动作和舞步，按不同年龄划分为13个等级，每一等级的内容与方法符合相应年龄学生的生理和心理
特点，也有符合该级别学员身体条件的舞蹈基训。



国际职业技能鉴定协会有限公司专业从事美发造型师、化妆师、国际注册营养师、育婴师、健康管理师
、心理咨询师、茶艺师、珠宝设计师、康复保健师、国际健身教练、舞蹈教练、瑜伽教练、化妆造型师
、纹绣师、职业培训师等的培训、考试以及认证，平凉舞蹈教练培训学校，长期致力于专家级高水平服
务，得到众多顾客的认可和好评！欢迎更多新老客户加入我们！

预防受伤根据调查有氧舞蹈最容易受伤的部位:依次为胫骨、脚、背、膝、踝、头，

产生有氧舞蹈的受伤的主要原因是运动过度，脚扭伤。韧带拉伤等。

产生有氧受伤的原因:

1.外因，服装鞋的问题、准备活动、放松、伸展不充分、动作有问题、教练教法不好等

2.内因，自己的舞蹈技术掌握不够，调整不够，腿太紧，髋部没力，急于求成。

预防有氧受伤的方法:

1.针对外因可以，穿适合运动的服装和鞋、准备活动、放松、伸展要充分、跟好的教练等。

2.针对内因可以，选择自己适合的课程、不急于求成，同时要注意自己身体基本素质的提高。

国际职业技能鉴定协会-平凉舞蹈教练培训学校由国际职业技能鉴定协会有限公司提供。国际职业技能鉴
定协会-平凉舞蹈教练培训学校是国际职业技能鉴定协会有限公司（www.aci.ac）今年全新升级推出的，
以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：朱老师。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

