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涌泉穴的作用：备孕暖宫

涌泉穴的作用：备孕暖宫

肾中之元气，是生命的原动力，是人体的先天之本，对五脏六腑起着至关重要的温煦、滋润、濡养、激
发等作用，女性各种疾病往往都是跟肾1虚有关。

而涌泉是肾气的源头，故而我们在此建议想要备孕的女性：晚上睡觉之前都用热水泡脚，然后通过艾灸
或按1摩刺激足心处的涌泉穴，为怀孕打下好基础。

若是肾气不足，zi宫比较寒冷的女性要想备孕，就要以命门、肾俞、关元、三阴交、涌泉穴等穴位为主
，在这其中，涌泉是不可或缺的。其中命门、肾俞、关元、三阴交等穴位可以使用震中土菩提灸的小灸
炉，会阴1穴借助震中土菩提灸的坐灸，涌泉穴借助震中土菩提灸的涌泉灸。

菩提灸打通涌泉穴的作用：调血压，菩提灸的好处，解头疼



菩提灸打通涌泉穴的作用：调血压，解头疼

高1血压是中老年人的常见疾病，菩提灸图片，也是脑卒中、guan心病等疾病的重要危险因素。如果经常
按mo、菩提灸涌泉穴，可以起到防病、保健的功效，长期坚持按mo、菩提灸涌泉穴可以活xue通络，对
于中老年防治gao血压等疾病有很好的效果。

现代临床研究表明按菩提灸涌泉穴的降1压机理包括以下几个方面——降低胆固醇和甘油三酯。而菩提灸
涌泉具有双向调节机制，使血管弹性增大，血管舒张功能加强，血流加速，从而改善血压，菩提灸，对
于低血压、高1血压都适合。

有位友人虽然咽喉疼痛，但是她的咽部微红但不肿，加上平时有畏寒怕冷的症状，所以属于肾阳虚所致
。她的咽喉疼痛是由于阳虚，阴阳不能相互依附，致使无根之虚火上浮，造成上热下寒，所以调理虚火
慢性咽1炎，重在引火归源。

并且为了达到最1好的引火归源效果，可以先用热水泡足10分钟，菩提灸怎么代理，然后再开始艾灸涌泉
。同样的道理，灸涌泉还可缓解艾灸后上火的症状，如果你艾灸容易上火，不妨多灸灸涌泉。

菩提灸怎么代理-菩提灸-泰州震中土健康科技由泰州震中土健康科技有限公司提供。菩提灸怎么代理-菩
提灸-泰州震中土健康科技是泰州震中土健康科技有限公司（www.zhenzhongtu.com）今年全新升级推出
的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：王先生。
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