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产品名称 健身路径 健身路径图片 强森体育销售

公司名称 盐山县强森体育器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 盐山县杨集乡刘庄村

联系电话  13930796300

产品详情

户外健身路径在我们的生活中经常可以见到，常用此锻炼的话，可以增强我们的身体抵抗力。那么大家
对这类产品了解多少呢？知道其材质有哪些分类呢？

    这种户外健身路径主要有两类，一类是普通的钢管所制成的器材，它的材料主要是钢材，不仅结
实耐用，而且价格相对来说也比较低。另外一种是铝木钢器材，主要材质是木材、钢材、铝材这三种为
主要来进行加工的。这种材质的优势是不仅外观好看，且在冬天使用的时候也能够起到保暖作用。

    关于户外健身路径的相关讯息，健身路径，今天就先为您分析到这。如果您还想要了解更多讯息
，敬请关注下次讲解。

室外健身路径是指在社区、公园等公共场合设置的，供民众健身、娱乐使用的一系列体育器械。老年人
健身路径锻炼方法

老年人的健身路径锻炼，主要目的是保持健康、防病祛病、提高生活质量，因而选择“健身路径”时主
要应以柔韧、灵活和力量为主。我们可以选择数种器械进行不同的组合，比如我们可以选择漫步机、大
转轮、扭腰器等器械进行组合。

室外健身路径这些练习对身体各关节有良好的作用，对腰部和腿部肌肉的伸展性和平衡能力有积极的作
用，可防止人体运动系统过早衰退。

大转轮 转动3-5组

漫步机 整理放松5分钟

扭腰器 活动3-5组



儿童、青少年“健身路径”锻炼方法

儿童、青少年正处于身体发育期，他们健身路径锻炼的主要目的是促进身高的增长、增强体质、塑造体
形，健身路径图片，提高智力和心理素质，全民健身路径，因而选择“健身路径”时要以柔韧、有氧运
动为主，力量运动为辅。健身器械锻炼要以游戏为主，在成人的陪护下，可经常锻炼柔韧、攀爬、跳跃
、秋千等器械项目。比如我们可以选择漫步机、肋木架、仰卧起坐平台、臂力训练器、儿童秋千等器械
进行组合。

强森体育生产的健身路径跳高海绵包标准厚度、标准长度，帆布
珍珠棉厂家直销，国外健身路径，不含任何中间商

可根据客户所需的布料（帆布、皮革、牛皮）及尺寸大小（长、宽、厚）订做。

我司生产的海棉包，以其新颖、弹性、耐磨、轻便、防滑、防水、易清洗等优点，广泛适用于专业比赛
场馆、各种训练馆、体操馆、泳馆以及学校、游乐园等布设。产品质优价廉物美，深受海内外用户欢迎
。帆布海绵垫（1.2米×0.6米×0.1米）

折叠式海绵垫 ，海绵包可根据客户所需的布料（帆布、皮革、牛皮）及尺寸大小（长、宽、厚）订做。

健身路径-健身路径图片-强森体育销售(优质商家)由盐山县强森体育器材有限公司提供。盐山县强森体育
器材有限公司（www.qsty168.com）位于盐山县杨集乡刘庄村。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前强
森体育在运动休闲用品加工中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。强森体育取得全网商盟认证，标志
着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。强森体育全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美
好未来。同时本公司（www.axlanqiujia.com）还是从事凹箱篮球架，凹箱篮球架厂家，凹箱篮球架价格的
厂家，欢迎来电咨询。
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