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震中土告诉您老年人艾灸的禁忌和注意事项

虽然说老年人各种疾病治1疗的思路和中青年人差不多，但老年人还是有一些很特殊的群体性特点，比如
气血非常虚弱、严重的心脏病等。这时艾灸也是很好的选择，但是要格外谨慎，需要特别嘱咐的地方。
有出血倾向、凝血功能不好的患者建议慎重使用艾灸，修复功能较差的患者，艾灸时要特别注意控制温
度，防止烫1伤或者起泡。

尤其是高龄老人或者身体极度虚弱、病情复杂、病史较长的老年人，气血虚弱的老人，身体已经不能很
好地利用能量，菩提灸，往往是虚不受补，艾灸时尤其要慎重。

涌泉穴的作用：调血压，解头疼

高xue压是中老年人的常见疾病，也是脑卒中等疾病的重要危险因素。如果经常菩提灸涌泉穴，可以起到
防病、保健的功效，菩提灸厂家电话，长期坚持用菩提灸涌泉穴可以活xue通络，对于中老年防治gao血
压等疾病有很好的效果。



患一些疾病时，血压往往升高，出现眩晕等症状。根据中医“病在上取治于下”的理论，菩提灸涌泉穴
可引血下行，菩提灸怎么代理，使头部轻松，对眩晕有很好的效果。南少林火功推na研究所提示：艾灸
涌泉可以调理脚跟疼痛、腿脚无力。在《扁鹊心书》中有记载：“治jiao气肿痛，或腿沉重少力，灸涌泉
穴五十壮。”

艾草坐熏的历史：      

据考证，几千年前我们的祖先就已经懂得利用尿壶进行药1物熏蒸了，早在殷商甲骨文中就有薰燎、艾蒸
和酿制香酒的记载。因此可以说艾草坐熏疗法在中国有着悠久的历史渊源。在韩国，提起有名的传统桑
拿，那就是药草蒸汽桑拿和汗蒸式桑拿了。

汗蒸式桑拿如今已经风靡全中国，被消费者所广泛认可和使用。说道药草蒸汽桑拿，从世宗4年开始，韩
国已经拥有600年有关药1物桑拿的历史记载。现如今，菩提灸有效果吗，韩国经营艾草熏蒸桑拿的理疗
中心数不胜数，药草熏蒸和汗蒸已成为韩国人生活的一部分，是消费理念中的首1选。

菩提灸有效果吗-菩提灸-泰州震中土健康科技由泰州震中土健康科技有限公司提供。菩提灸有效果吗-
菩提灸-泰州震中土健康科技是泰州震中土健康科技有限公司（www.zhenzhongtu.com）今年全新升级推
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