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震中土告诉您老年人艾灸的禁忌和注意事项

虽然说老年人各种疾病治1疗的思路和中青年人差不多，但老年人还是有一些很特殊的群体性特点，比如
气血非常虚弱、严重的心脏病等。这时艾灸也是很好的选择，但是要格外谨慎，菩提灸怎么用，需要特
别嘱咐的地方。有出血倾向、凝血功能不好的患者建议慎重使用艾灸，修复功能较差的患者，艾灸时要
特别注意控制温度，菩提灸批发价，防止烫1伤或者起泡。

尤其是高龄老人或者身体极度虚弱、病情复杂、病史较长的老年人，气血虚弱的老人，身体已经不能很
好地利用能量，往往是虚不受补，艾灸时尤其要慎重。

震中土菩提灸

震中土菩提灸：每个人的体质不同，当前的身体状况也是千差万别，在使用相同的理疗方式后也会有不
同的灸后反应，这时我们无需紧张，但是需要对这些反应有充分的认识和应对措施。

菩提灸坐灸之后出现的反应，有些是反应身体已经存在的潜在问题，只是还没有严重到引起我们的注意



，这类情况尤其要注意，嘉兴菩提灸，因为任何一种疾病的预防和及时控制调理都远胜于病情严重后的
治1疗。

大白天就呵欠连天时，不少人会用"春困秋乏夏打盹"调侃自己，但他们不知道，有时候，菩提灸代理，
频繁打哈欠可能是卒中的一种危险信号。

临床资料显示，70% 以上的zhong风者在发病前 5~10 天会频繁打呵欠。

为啥人在春天容易打哈欠：打哈欠是人的一种生理本能，疲倦、睡眠不足时打哈欠，医学上认为是由于
大脑缺血、缺氧所致。打哈欠可以使肺部得到扩张，颅内压下降，静脉的回心血量和输出血量均会增加
，从而增加血液中的含氧量，降低脑部温度，改善脑部缺氧状态。这可以被看作是一种机体的自我保护
行为。

震中土(图)-菩提灸代理-嘉兴菩提灸由泰州震中土健康科技有限公司提供。震中土(图)-菩提灸代理-嘉兴
菩提灸是泰州震中土健康科技有限公司（www.zhenzhongtu.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参
考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：王先生。
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