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产品名称 学习健身教练培训价格 健身教练培训价格
国际职业技能实力机构

公司名称 国际职业技能鉴定协会有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省济南市历城区二环东路3966号

联系电话  17805311771

产品详情

国际职业技能鉴定协会有限公司专业从事美发造型师、化妆师、国际注册营养师、育婴师、健康管理师
、心理咨询师、茶艺师、珠宝设计师、康复保健师、国际健身教练、舞蹈教练、瑜伽教练、化妆造型师
、纹绣师、职业培训师等的培训、考试以及认证，学习健身教练培训价格，长期致力于专家级高水平服
务，得到众多顾客的认可和好评！欢迎更多新老客户加入我们！

昆达利尼瑜伽

又称为蛇王瑜伽。昆达利尼证明了人体周身存在72，000条气脉，七大梵穴轮，一根主通道和一条尚未唤
醒而处在休眠状态的圣蛇。通过打通气脉，使生命之气唤醒那条蛇，使他穿过所有的梵穴轮而到达体外
，一旦昆达利尼蛇冲出头顶的梵穴轮，即可获得出神入化的三摩地。昆达利尼瑜伽是为所有在家人而设
计的。让修炼者享有完整的家庭生活。增加内在的包容量，让人能从容面对生活中的压力，同时保持青
春，美丽健康。通过昆达利尼瑜珈， 昆达利尼沿着脊椎骨提升， 通过人体裹的八个能量中心，
让每个能量中心平衡， 直达大脑刺激松果腺和脑下垂体，让神经系统，
系统和每个细胞核得以激。因此，练习过昆达利尼瑜珈的人都体会过无论身体上，
心灵上的变化和强化， 都比一般的瑜珈来得快。

国际职业技能鉴定协会有限公司专业从事美发造型师、化妆师、国际注册营养师、育婴师、健康管理师
、心理咨询师、茶艺师、珠宝设计师、康复保健师、国际健身教练、舞蹈教练、瑜伽教练、化妆造型师
、纹绣师、职业培训师等的培训、考试以及认证，中级健身教练培训价格，长期致力于专家级高水平服
务，得到众多顾客的认可和好评！欢迎更多新老客户加入我们！

瑜伽健身的介绍：

《瑜伽健身》是由吕翠英编写，青岛出版社2011年6月1日出版的一本书籍，这本书是《印度大师教做正
宗瑜伽》系列图书的一本。



《瑜伽健身》根据体式的功效及姿势将瑜伽分成七组：站姿、坐姿、前屈、后弯、螺旋、倒立、放松。
每组均列出了常用的功效性强的代表性体式，报考健身教练培训价格，方便练习者由浅入深地进入瑜伽
境界，适合各种级别的瑜伽练习者使用。

国际职业技能鉴定协会有限公司专业从事美发造型师、化妆师、国际注册营养师、育婴师、健康管理师
、心理咨询师、茶艺师、珠宝设计师、康复保健师、国际健身教练、舞蹈教练、瑜伽教练、化妆造型师
、纹绣师、职业培训师等的培训、考试以及认证，长期致力于专家级高水平服务，得到众多顾客的认可
和好评！欢迎更多新老客户加入我们！

一、暖身很重要。不要一开始就做高难度的动作，以免造成运动伤害。好先做一些瑜伽暖身动作，循序
渐进，避免身体受到惊吓。

二、练习时，一定要保持室内相对安静，空气一定要流通。不要在太软的床上练习，准备一个瑜伽垫子
，然后穿着睡衣，健身教练培训价格，光脚练习。

三、练习瑜伽不一定非要照猫画虎，完全按照光盘的动作完成，练习者能够记得多少动作就做多少，动
作的顺序也不是一成不变的，应该随心所欲，只要保持呼吸的平稳和心态的平和就可以。

四、练习瑜伽时，每个动作一定都要保持3至5次呼吸，练习瑜伽后应该感觉心情的愉悦而不是身体酸累
，甚至痛苦。

五、练习瑜伽千万不要勉强，瑜伽不一定每天都要做，只有在你心情好、身体感觉好、时间空闲时做瑜
伽，才会事半功倍。练习后注意:①休息0.5-1小时后再洗浴。瑜伽练习后体感非常敏锐，短时间内应避免
忽冷忽热的刺激，从而保证体内能量有序流动。同时，能够避免毛孔过度扩张所造成的油脂清洗过度，
从而保养皮肤天然保护层。

学习健身教练培训价格-健身教练培训价格-国际职业技能实力机构由国际职业技能鉴定协会有限公司提
供。学习健身教练培训价格-健身教练培训价格-国际职业技能实力机构是国际职业技能鉴定协会有限公
司（www.aci.ac）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取
联系人：朱老师。
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