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产品详情

人们特别容易在春天的时候打哈欠，菩提灸功效，主要是因为经历一个冬季的"蛰伏"，收缩的表皮毛细1
血管在春暖时节会逐渐扩张；皮肤血管血流量一下充盈起来，大脑就会相对冬天血流量减少，出现大脑
特别是脑干缺血缺氧的情况。

因此，春天时，每一两个小时打 1～2 次哈欠都属于正常现象。有种哈欠是卒中前兆，如果频繁连续打
哈欠，意味着大脑缺氧情况比较明显，此时就要引起注意。

打哈欠这个动作是由脑干控制的，一旦出现无明显诱因的频繁哈欠，建议到医院进行磁共振检查，排除
脑干病变引起的缺氧。

古人把艾草命名为艾，乃是直指人心之举，艾就是爱。艾灸时的那种温暖舒适通畅的感觉，常州菩提灸
，的确像母爱的感觉一样。

患者的体质以虚寒居多，心理情绪以缺乏关爱居多，因爱生恨，阴寒恶毒积聚的也不少，这些人太需要



爱了，也就是太需要艾灸保健治1疗了！让我们都来积极推广艾灸吧——让世界充满艾（爱）。

唐代大医学家孙思邈，曾经明确地肯定了灸法治1病的首要作用。他说：“医者不得专恃于针及汤药等望
病毕差。既不苦灸，安能拔本塞源，是以虽丰药饵，诸疗之要在火艾为良。”

老年人如果直接灸肚脐以上的穴位，可能会出现胸闷、心慌、出虚汗等不适症状，这时候特别适合灸脐
下，菩提灸价格，包括下肢。对于严重的心脏病的人，包括有心脏支架的人，心区会有严重的气滞血瘀
，如果直接施灸心区，不适的症状可能会更加严重，甚至出现危险，菩提灸櫈，所以一般建议远端取穴
，比如内关、足三里、涌泉等。并配合轻手法调通脏腑，让身体能够更好地利用能量。

再次，老人艾灸的时候，要多询问灸感、多观察病1人的状态，一旦出现不适，不要坚持，要立刻停灸，
或改灸远端穴位，在没有把握的情况下，老人应该常灸关元穴、足三里、涌泉穴。

常州菩提灸-泰州震中土健康科技-菩提灸功效由泰州震中土健康科技有限公司提供。常州菩提灸-泰州
震中土健康科技-菩提灸功效是泰州震中土健康科技有限公司（www.zhenzhongtu.com）今年全新升级推
出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：王先生。
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