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每个人灸后反应并非是坐灸之后一定会出现的反应，也不是每个人都会出现的反应。但是有灸后反应肯
定是身体存在对应的问题，也说明坐灸对我们的身体起到了一定的作用。

女性在使用菩提灸之后有非月经期的出血或者污物排出，建议做妇检确定具体病因，配合菩提灸坐灸做
针对性的治1疗。使用菩提灸进行坐灸会促进zi宫的收缩，改善血液循环和淋巴1液循环，帮助zi宫内膜细
胞更新，菩提灸招商加盟，坐灸之后可能会出现的血丝、血渣、血块等一般为正常例假期间没有排干净
的污血，或者产后子1宫恢复不完全、恶1露没有排净等残留的污血；

坐灸的同时可以配合足底涌泉灸。黄帝内经中讲：肾出于涌泉，涌泉者足心也。肾经之气犹如源泉之水
，于足下，涌出灌溉周身四肢遍地。涌泉穴是肾水升腾喷涌的起点，即水升泉底，咱们凭借特1制的灸丸
熏灸足底涌泉穴来到达水升泉底的意图，灸热浸透力微弱而耐久，对足底涌泉穴具有很强的刺激性，并
且运用便利、无烟、无味，足底涌泉穴熏灸和会阴1穴坐熏一起进行能够相辅相成，既能温补1肾气又能
避免上火。

在经济发展的同时，菩提灸如何使用，中国也逐渐进入老龄化社会，人们越来越重视工作之余的养生保



健。震中土菩提灸坐熏选用新式灸材，清洁环保的的灸疗方法融入人们的日常生活。在闲茶饭后，平顶
山菩提灸，约请家人或亲朋好友一同感触菩提灸的奇1效。他比任何一种传统艾灸产品都更安全无害，尤
其是热浸透力强，只需两分钟就可取得舒适体感。

菩提灸以坐熏为主，会阴1穴，人体阴经脉气聚集之地，也是弥补阳气最1好的穴道，艾灸是祛湿驱寒，
弥补阳气最1好的办法，熏灸会阴1穴，菩提灸功效和作用，能疏通体内脉结，促进阴阳气血的交代与循
环。会阴1穴为要穴，任脉主血，督脉气愤，为人体经络主脉。

菩提灸如何使用-平顶山菩提灸-震中土健康科技(查看)由泰州震中土健康科技有限公司提供。菩提灸如
何使用-平顶山菩提灸-震中土健康科技(查看)是泰州震中土健康科技有限公司（www.zhenzhongtu.com）
今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：王先生
。
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