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产品名称 安阳户外拓展训练 拓展训练 【郑州派尼尔】

公司名称 郑州派尼尔教育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 郑州市中原区建设西路187号泰隆大厦15层

联系电话  18037867166

产品详情

拓展训练拓展训练

在拓展训练中，建立健康有序的生活模式以及高度安全的训练标准非常重要，因此在培训当中严禁吸烟
，饮用烈性酒等活动，在无教练指导的情况下，任何人不得擅自攀爬训练架或尝试各类冒险活动，在参
训期间学员自己妥善保管贵重物品或财物，如有遗失培训方概不负责。           

培训中的特殊情况：恶劣天气，除非参训开始当天遇到不可抗力的突发事件，培训将不会取消或延期，
培训方根据天气的情况调整活动时间或以其它活动代替原有培训内容。

拓展训练拓展训练

通过拓展训练来提升团队的凝聚力和个人的综合素质，拓展训练后来谈谈个人的心得体会，短短1天的集
体拓展训练已经结束了，但我内心依然为之澎湃，激情依然因其而延续，脑海里总是浮现着训练场上的
情景，每个人都很认真的办演着自己在团队中的角色、队与队的竞争与合作、全体参训队员的通力合作
、个人的自我挑战等等，都上演了“成功”与“失败”；教练在协助我们每个队员完成集训任务的同时
又交给我们思考和行动的方向。“项目已经结束、思考永不停步”，训练虽然已经完结，现在不是思考
的停滞，而是思考的延续。

通过对拓展训练的总结体会，在实际工作中如何增强团队的核心竞争力；首先，整个团队必须确定一个
合理的工作目标，在目标确定的前提下，制定出切实可行的工作计划。很明显，没有目标的团队，存在
就没有任何意义；而如果团队的目标制定的不合理或根本不能实现，那最终也必将一事无成。其次，整
个团队必须有强大的凝聚力，单个成员对整个团队要有责任心和使命感，形成一个相互信任的核心，使



每个成员都参与团队工作之中，发挥每个人的主动性和参与度，整个团队才能不断进取，取得成功。再
者，合理分配整个团队的资源，充分做到人适其职，物尽其用。只有如此，整个团队才会保持高度的发
展态势，从优良走向卓越。
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