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拓展训练拓展训练

每个人参加郑州拓展训练想达到的目的都不一样，有的是想挑战自己，有的是为了放松心情，还有的是
未来增强团队之间的信任。

一、郑州团建活动不妨创立团队信任信任是一个团队创立的正事方面,假如在一个团队中,众人互相猜疑,
不赐与信任,团队就会支离破碎,没有凝聚力,雷区打水、信任背摔等练习名目,即是要求团员要不遗余力的
去信任自各儿的队友,省心的把自各儿交给队友,信任他们在一旁的帮助与托举,更好的去完毕使命,造成团
队凝聚力.

二、团建活动不妨加固团员的领导力、顺从力、执行力与奉献精力拓展练习不妨加固团员的领导力、顺
从力、执行力与奉献精力.海上逃生等名目,要求学员在40分中内全数逃生,面临4米高的墙,没有每一的辅助
工具,有的只是身边的同伴.此时,需求团员高度合营,顺从铺排,听命指挥,同一也呈现出团员的奉献精力.营
建更好的团队气氛.

拓展训练拓展训练

 现代的青少年多以九十年代后出生，也就是我们所说的九零后，大部分都是的单独子女，习惯了以自
我为中心，非常自私、自负，缺乏合作精神以及与人沟通的能力。在面对困难时更是不知所措，心理承
受能力极弱，我国传统的吃苦耐劳的精神他们一点都没有领会。没有正确的人生观、价值观等良好的心
理素质。拓展训练又叫体验式培训，现在有了专门针对青少年朋友心理发展特点的拓展训练科目，所有
的训练项目都是经过心理学家以及教育学家、训练专家合作完成。



通过的拓展训练更好的启发孩子们的想象力创造力，培养起克服困难的能力；增强团队意识、团队合作
能力的提高；提高孩子们的自我意识，不断的走向成熟；学会关心他人，提高与人沟通的能力；更好的
激发了孩子们的潜能、增强自信；培养孩子们积极的人生观、价值观，学会相互谦让与人为善；培养起
独立生活自理能力；培养了孩子们的应变困难的能力。

做拓展训练能给一个公司的团队带来以下好处，这也是因为现如今很多企业每年都做拓展培训的原因。

1、团队氛围和关系更加融洽

在户外拓展训练活动中，许多的项目，一个人是无力完成的。这时，团队的支持和帮助，就成为了项目
完成的关键。而在团队的帮助下，队员们一一完成项目的时候，一种自我和团队成功的满足感就油然而
生。整个团队的氛围就变得更加融洽，互相协作更加默契。

2、培养对公司的归属感

归属感是人的需求的一个重要层次。在拓展训练活动的过程中，每个队员在团队的帮助中，体验了属于
自己，同样也属于大家的成功。在过程中，队员会为所在的集体而骄傲，也会为所在的集体而自豪，这
就大大增加了队员对团队的归属感。

3、上下级的沟通不在复杂

在拓展训练活动中，除了教官意外，无论是公司的管理层还是公司的普通员工，都只有一个身份，那就
是学员。这就使得员工和管理者在身体和心灵上的距离更加贴近，彼此间的距离不再遥远，彼此间沟通
和了解更加容易。

4、新人适应公司更加容易

新来的员工在过渡期内，会根据自己对组织的感受来抉择自己该如何在公司表现，决定是长期发展还是
以此为跳板。因此，在破冰拓展训练项目中，既可以快速消除新人的担忧，也可以让他们尽快融入公司
。

5、促进公司的改革和发展

郑州拓展训练是一种提升公司员工团队合作能力、精神、以及人生态度的一种新型培训方式。在拓展训
练活动的过程中，团队的积极参与，既会促进的团队变革和发展，也使得团队更加具有生命力和竞争力
。
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