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产品详情

南瓜与羊肉两者是否可以同吃

生活水平提高了，羊排生产厂家，人们对“吃”的问题越来越重视。然而，当有不少的人、或者不少的
媒体、图书告诉您，羊排价格，食物与食物之间会“相克”，一种食物和另一种食物一起吃，会使人致
毒、致病，您还会放心大胆地吃吗？

南瓜与羊肉

相克“理由”：难以消化

——中医古籍记载，南瓜与羊肉同食难以消化，会导致胸闷腹胀等症状。

此说法来自李时珍的《本草纲目》：“南瓜不可与羊肉同食。令人气壅”。理由是南瓜补中气，羊肉大
热补虚，两补同进，会导致胸闷腹胀等症状。这其实没有什么道理。羊肉蛋白质含量高，并含有丰富的
矿物质和维生素，南瓜的营养成分较多，尤其胡萝卜素含量高，含有丰富的糖类和淀粉，羊排公司，所
以吃起来又香又甜。

将南瓜挖空做成容器，放入羊肉、米粉及佐料，上笼蒸熟，营养美味，特别可口。

如何煮生羊肉不膻：

     如何煮生羊肉不膻的做法，如何煮生羊肉不膻怎么做好吃，如何煮生羊肉不膻的家常做法

    羊肉性温，大补，不肥不腻，特别是冬天食用尤为好。我们一直有喝羊肉汤的习俗，主要是山羊
肉而不是绵羊肉，绵羊肉肥腻味膻口感不好。好东西要分享：夲菜谱主要是介绍买来生羊肉后，我们如



何处理做到不膻不腻，即生羊肉如何变成好吃的熟羊肉，以便下步再根据自己的味来做炒羊肉，调羊肉
，羊肉汤等。

     生肉买来后必须用冷水泡，泡出血水，基本上一天换两次水，直至无血水溢出生肉在泡的同时加
桔子皮同泡提鲜去膻次必须焯好去沬倒掉水再煮至沸腾再放入焯好的羊肉技巧四
不易煮过长时间四十分钟为宜 用筷子很容易穿透即可 注意整个过程大火沸腾煮不可小火慢熬
同时不可盖锅盖

说说那些和羊肉有关的事

     冬季是吃羊肉的季节，羊肉也历来被许多人当做冬季进补的主要食物之一。而且，羊肉的吃法也
是多种多样，有涮羊肉、炖羊肉、烤羊肉、炒羊肉、羊肉串⋯⋯尤其是涮羊肉，更是冬天人们喜爱的吃
法之一。

     此外，吃羊肉也是有许多禁忌的，比如羊肉和醋、西瓜、南瓜、茶就不能一起吃。这是因为醋性
温，无锡羊排，与羊肉同吃会让它的温补作用大打折扣；西瓜性寒，也会降低羊肉的温补作用；南瓜与
羊肉一起食用则易上火；而吃羊肉时喝茶，会产生鞣酸蛋白质。为此，我市一家酒楼的厨师长建议说，
吃羊肉时搭配一些蔬菜，如冬瓜、油菜、菠菜、白菜、金针菇、蘑菇、莲藕、土豆、香菇等，可以起到
清凉、去火的作用。

羊排生产厂家-羊肉-无锡羊排由南京美事食品有限公司提供。羊排生产厂家-羊肉-无锡羊排是南京美事食
品有限公司（www.meimeiyang.cc）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上
的联系电话，索取联系人：韩瑞瑞。
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