
牛膝 怀牛膝 河南焦作 根茎类

产品名称 牛膝 怀牛膝 河南焦作 根茎类

公司名称 北京康立远景科技发展有限公司

价格 20.00/千克

规格参数 品名:怀牛膝
产地:河南焦作
产品属性:根茎类

公司地址 北京市朝阳区新源里16号17层1座1707室

联系电话 01084243693 15991784588

产品详情

品名 怀牛膝 产地 河南焦作
产品属性 根茎类 性状 条子粗壮、明亮、色泽鲜

艳、油性多
性 温 味 苦
归经 条子粗壮、明亮、色泽鲜

艳、油性多
毒性 无毒

化学成分 含皂甙，甙元为齐墩果酸
，并含昆虫变态激素蜕皮
甾酮。种子含糖约56%、
蛋白质约22.5%，还含皂
甙，系齐墩果酸和葡萄糖
、鼠李糖、葡萄糖醛

产品形态 原形态

炮制工艺 晒制 规格 散装

怀牛膝

特点及药效

怀牛膝药效高，李时珍说它："滋补之功，如牛之力。"牛膝气味苦酸平，主治寒湿痿痹、四肢拘挛，膝
痛不可屈伸，逐血气，伤热火烂，久服轻身耐老。博爱的牛膝，长于补益肝肾，强腰膝以及活血、引血
下行的作用。博爱县常年的种植面积为400-500亩，亩产干货500-600斤，最高的达800斤。年收购量25万
斤左右。牛膝适宜于沙土和两合土。沙土的牛膝，颜色好、白亮，而炉土的则发黑。牛膝收获时，将根
茬取出，晒半干后捆成小把，按个大小挑选，分头肥、二肥、平条三种，头肥4-6根一斤，平条8-14根一
斤。挑选后，加工泡制，削把晒干，装箱外运，销往全国各地。

功能主治



（1）败毒抗癌，用于癌瘤积毒：鼻咽癌土牛膝、野麦、汉防已各30克均用鲜品，水煎3次分服。另取灯
心草捣碎口含。同时用垂盆草捣烂。继续煺月，可获近期痊愈。宜于未分化癌。食管癌土牛膝、丹参、
黄芪、沙参、党参各9克，黄芩、川贝、鸡内金各6克，金银花15克，白英30克水煎3次分服，每次送云南
白药2克。可连服半年，能使症状消失，饭量增加。

 （2）逐淤除痹，用于淤阻痹痛：淤阻经闭土牛膝、马鞭草各30克均用鲜品，水煎，调酒服。风湿痹痛
土牛膝12克，续断、木瓜各9克水煎3次分服。

 （3）消炎利尿，用于炎症尿淋：小儿肺炎鲜土牛膝500克，捣烂，加适量开水，绞取汁500毫升，隔水
蒸0.5小时。1~2岁小儿每次服15毫升；3~5岁20~35毫升，隔4~6小时1次，日2~3次，亦宜于麻疹并发肺炎
、流感肺炎及支气管肺炎等。尿淋涩痛土牛膝、滑石各12克，冬葵子9克水煎3次分服。治淋病，尿血，
妇女经闭，症瘕，风湿关节痛，脚气，水肿，痢疾，疟疾，白喉，痈肿，跌打损伤。
①《本草图经》：治妇人血块。 ②《纲目拾遗》：活血化瘀，宽筋，理跌打损伤。治破伤风，七十二般
恶疾。功胜川产。③《岭南采药录》：为收敛药及利小便药，清血消毒。
治喉症捣汁含漱；又散血止痛，理脚气，煎酒服。 ④《福建民间草药》：散瘀血，强足膝，引药下行。
⑤《南宁市药物志》：清热，散血止痛。 治疟疾、痔疮及红白痢；外用治跌打损伤。
⑥《江西草药》：治竹木刺伤，毒蜂咬伤等症；并可引产。
⑦《上海常用中草药手册》：通经利尿，清热解毒，活血止痛。
治脚气肿胀，关节炎，风湿痛，白喉，急慢性咽炎。
⑧《贵州草药》：生用可破血利湿，炒用补肝肾，强筋骨。
⑨《云南中草药》：活血祛瘀，清热除湿，治咳血，鼻衄，尿血，尿路感染，湿热带下。

功能主治

（1）败毒抗癌，用于癌瘤积毒：鼻咽癌土牛膝、野麦、汉防已各30克均用鲜品，水煎3次分服。另取灯
心草捣碎口含。同时用垂盆草捣烂。继续煺月，可获近期痊愈。宜于未分化癌。食管癌土牛膝、丹参、
黄芪、沙参、党参各9克，黄芩、川贝、鸡内金各6克，金银花15克，白英30克水煎3次分服，每次送云南
白药2克。可连服半年，能使症状消失，饭量增加。

（2）逐淤除痹，用于淤阻痹痛：淤阻经闭土牛膝、马鞭草各30克均用鲜品，水煎，调酒服。风湿痹痛土
牛膝12克，续断、木瓜各9克水煎3次分服。

（3）消炎利尿，用于炎症尿淋：小儿肺炎鲜土牛膝500克，捣烂，加适量开水，绞取汁500毫升，隔水蒸
0.5小时。1~2岁小儿每次服15毫升；3~5岁20~35毫升，隔4~6小时1次，日2~3次，亦宜于麻疹并发肺炎、
流感肺炎及支气管肺炎等。尿淋涩痛土牛膝、滑石各12克，冬葵子9克水煎3次分服。治淋病，尿血，妇
女经闭，症瘕，风湿关节痛，脚气，水肿，痢疾，疟疾，白喉，痈肿，跌打损伤。

①《本草图经》：治妇人血块。

②《纲目拾遗》：活血化瘀，宽筋，理跌打损伤。治破伤风，七十二般恶疾。功胜川产。③《岭南采药
录》：为收敛药及利小便药，清血消毒。

治喉症捣汁含漱；又散血止痛，理脚气，煎酒服。



④《福建民间草药》：散瘀血，强足膝，引药下行。

⑤《南宁市药物志》：清热，散血止痛。

治疟疾、痔疮及红白痢；外用治跌打损伤。

⑥《江西草药》：治竹木刺伤，毒蜂咬伤等症；并可引产。

⑦《上海常用中草药手册》：通经利尿，清热解毒，活血止痛。

治脚气肿胀，关节炎，风湿痛，白喉，急慢性咽炎。

⑧《贵州草药》：生用可破血利湿，炒用补肝肾，强筋骨。

⑨《云南中草药》：活血祛瘀，清热除湿，治咳血，鼻衄，尿血，尿路感染，湿热带下。

化学成份

粗毛牛膝根含皂甙，甙元为齐墩果酸，并含昆虫变态激素蜕皮甾酮(ecdysterone)。种子含糖约56%、蛋白
质约22.5%，还含皂甙，系齐墩果酸和葡萄糖、鼠李糖、葡萄糖醛酸所形成的多糖甙。全草含生物碱。

主要作用

1. 其中所含生物碱，具有良好的降压作用。 2.
所含的脱皮甾酮能改善肝功能，降低血浆胆固醇，有增强细胞活性的作用。 3.
富含牛膝多糖有明显的增强体液免疫功能作用。 4. 对人体因缺乏锌、锰所导致内分泌功能低下或腺体萎
缩，生长缓慢、阳痿、不孕、习惯性流产等病理变化有较好的疗效。 5. 具有抗炎与镇痛作用。 6.
具有将胆囊、肾脏、膀胱、尿道的结石化解并排出体外的功能。 7.
其有效成分有一定的兴奋子宫、抗衰老作用。 8. 利尿、解痉作用.

适宜人群

1. 三高（高血脂、高血压、高胆固醇）人群。 2. 欲改善肝功能者（各类肝炎、脂肪肝、肝硬化患者）。
3. 免疫力低下、体质虚弱、易感冒人群。 4. 体内缺乏锌、锰的青少年及成年人士。 5.
欲预防骨质疏松，骨软化，肌肉抽搐，痉挛的人士。 6. 胆、肾、膀胱、尿道结石患者。 7. 延缓衰老者。



食用方法

生用可泡酒、冲饮；熟用可于炖肉、煲汤、火锅时放入。
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