
足玺姜艾足底养护贴

产品名称 足玺姜艾足底养护贴

公司名称 广州市玺道商贸有限公司

价格 8.00/包

规格参数 足玺足贴:每包两贴
型号:5g每贴
产地:广州市海珠区新港西路3号

公司地址 广州市海珠区前进路基立新村红楼1号

联系电话 020-31950762 18142882836

产品详情

足贴可以通过皮肤把毒素排出体外，其根本作用原理是渗透原理，植物正是通过这个原理来吸收养分进

行生长的。足贴中的竹酢有非常强的吸附能力，从淋巴循环中将人体日积月累的毒素吸出，减轻由毒素

累积所造成的疼痛和各种不适。而这一切，都可在你睡眠的过程中完成，如此简单，令人惊讶。排毒毒

素，令你的身体得到净化，重获新生，并且可以加强人体自身的免疫力，使人体达到内部的和谐。足贴

里边的主要成分是醋粉，醋粉有一个特性就是吸附能力很强，贴到脚底作用于足底穴位而吸附身体里的

湿气 ，粉末状与之发生反应就会变成所谓的黑色液体，湿气越重则颜色越黑越油！

同时足贴里边的微量元素和矿物质通过足底穴位 作用于身体，从而还能达到排毒 、安眠

、促进微循环等保健作用。 

足贴是一种理疗的保健用品，足疗在我国有着悠久的历史，足贴是一种通过足底皮下给药的中药足疗保
健用品。足贴能够促进新陈代谢，促进睡眠、舒缓疲劳、改善便秘、口臭及腹胀现象；活化细胞，排出
体内湿气，缓解足底和关节部位的压力。一种简单、快捷、无痛、舒适、放松、温和居家理疗法；使用
后可加强新陈代谢，促进睡眠；可以安全的排出有害毒素，重金属中医认为，人体足底汇集着三阴经和
三阳经，所以足底受药后，药物可随经络进入到人体内脏，进而达到除湿祛病等作用。另外，由于足底
的反射区比较多，所以贴足底贴可以刺激这些反射区，继而起到促进人体血液循环的目的，这样也有助
于人体更好的吸收药物，最终达到去湿气的目的。

为了保证足贴更好的发挥药效，患者在贴足贴前应清洗脚部，用热水足浴，最好可以用热水泡脚一段时



间，这样更有利于药物吸收。足浴后一定要把脚擦干净，以免水分进入足贴而影响药效，然后将足贴有
孔的一面紧贴于足底并用胶带固定好，贴敷时间在6-8小时即可。

由于睡眠期间人体对药物的吸收能力比较强，因此，建议夜间进行贴敷。使用足贴期间切忌吹空调或风
扇，因为吹冷气会使人体血流速度减慢，从而影响人体对药物的吸收，这点大家必须要注意。此外，大
家还需注意避免喝冰足贴是通过足底密集的穴位处抽吸出人体的毒素和湿气废液，因为抽吸出的就是水
状物所以和水打湿后的效果有些相似。首先足贴作用并不一定体现在发黑，而是通过吸收刺激足底反射
区，辅助身体自身排泄功能增强，通过正常渠道来排毒排湿的。     足贴贴敷于足底，通过足粉
包和足底汗液的反应，吸收刺激足底反射区作用。其中的足粉包变湿后就会渗出油脂。在循环过程中将
体内细胞间滞留的毒素吸附出来，有效去除身体久积的毒素及湿气。

足贴贴敷于足底，足底的相关反射区受到刺激，血液循环得到促进，给皮下组织的转运蛋白提供足够的
动力，药物在转运蛋白作用下透皮吸收，伴随血液循环进入体内，有害物质也会在转运蛋白的作用下透
皮排除。机体内有害自由基，也会和足贴内的离子相结合，以扩散的形式排除体外。两种形式的结合，
人体的毒素能有效的排除体外，促进人体健康。     对于湿气较重的人来说，在进行足部理疗的
同时，还要重视饮食问题，冷饮或是吃冰激凌，这些不良行为习惯都会影响人体排湿。平时应该减少水
果的摄入量，因为水果属性寒凉，所以多食会加重体内湿气，进而影响理疗效果，如果一定要吃水果，
建议选择性温或性平的水果来食用。平时也要勤按压自己的穴位，多重疗法才能是自己更加健康的生活
。

      本版权和解释权归属于广州市玺道商贸有限公司
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