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震中土菩提灸

震中土菩提灸：每个人的体质不同，当前的身体状况也是千差万别，在使用相同的理疗方式后也会有不
同的灸后反应，这时我们无需紧张，但是需要对这些反应有充分的认识和应对措施。

菩提灸坐灸之后出现的反应，有些是反应身体已经存在的潜在问题，只是还没有严重到引起我们的注意
，这类情况尤其要注意，因为任何一种疾病的预防和及时控制调理都远胜于病情严重后的治1疗。

在使用菩提灸坐灸的时候感觉非常烫，特别是大腿根部甚至有局部刺痛的感觉，反映的是气血和微循环
的问题。

同样的温度，艾灸菩提灸哪个好，别人感觉很舒服，而有些人则会感觉很烫，甚至无法忍受，考虑到每
个人对热的敏感度不同之外，这反应的是气血不足，微循环不通畅的症状，在这种情况下，皮肤的局部
散热功能下降，热量无法通过气血微循环快速的散开，所以会产生非常烫的感觉。建议坚持使用菩提灸
，改善血液循环和微循环。个别用户感觉这个温度无法忍受，可以在坐灸凳上铺一条毛巾做隔垫，或者
每隔5-10分钟起身活动一下再继续坐灸；



艾灸涌泉穴

涌泉穴位于足底，皮肤角质层较厚，同时又比较敏感，针灸法会比较疼痛，菩提灸怎么代理，主要用于
急救昏迷等神志不清醒的人。所以艾灸是最为常用的方法。

艾灸涌泉穴的方法，常用的是温和灸。方法是每晚睡前洗脚后，将艾1条点燃，距离涌泉穴大约两指左右
宽的距离施灸，让局部有温热感，皮肤出现红润为止，左右两脚轮换施灸，每次灸治20分钟，菩提灸的
好处，每日1次，一个礼拜内休息1-2天。如果嫌传统有烟味或者操作麻烦，也可以借助震中土菩提灸的
涌泉灸，无需手工操作，并且无烟无味清洁环保，周口菩提灸，最关键的是燃烧的菩提灸丸产生的能量
对涌泉穴的刺激作用要远远大于手工，一颗小小的菩提灸丸可以同时灸双脚，一颗足够夫妻两人轮换使
用。

艾灸菩提灸哪个好-震中土-周口菩提灸由泰州震中土健康科技有限公司提供。泰州震中土健康科技有限
公司（www.zhenzhongtu.com）位于江苏省泰州市高新区华润置地星座3015。在市场经济的浪潮中拼博和
发展，目前震中土在保健用品中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。震中土取得全网商盟认证，标志
着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。震中土全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好
未来。
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