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产品名称 赤峰多功能健身器材 济南新民力品牌优选
多功能健身器材厂家

公司名称 济南新民力健身器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 济南市天桥区标山南路8号凤凰山大厦1115室

联系电话  15949708266

产品详情

济南新民力健身器材制造有限公司（济南三木园林设施有限公司）是一家专业生产批发塑胶木椅子条、
塑木椅子条、户外健身器材，园林配套设施等公共设施的实体型企业。本厂以信誉为本的经营准则，取
得广大客户的信赖。户外健身器材产品表面采用静电喷涂，光洁度好，多功能健身器材多少钱，抗风化
，美观大方，实用性强，并且安全可靠，座椅有塑木座椅，防腐木座椅，公司产品齐全，款式多样，样
式新颖，价格合理，质量保证。

每个人都必须看到附近有很多小区健身器材。每个人都喜欢在茶饭后用这些健身器材锻炼身体。但大多
数时候，只是为了好玩或好玩，并不真正理解这些健身器材的使用。今天，让我们学习一些常见的户外
健身器材。

双人漫步机

每个人都一定见过这个设备。这主要是为了锻炼人体下肢的活动。在运动中，我们必须先抓住前部的扶
手，在保持身体平衡的同时，我们的脚会踩下踏板。然后让腿部有规律地来回摆动，通过这种练习，可
以有效地提高髋关节的灵活性。

跑步机

这是一个简单的跑步机，脚站在上面，手放在扶手上，脚步声很硬，可以慢慢走，也可以加快跑步速度
。能很好地锻炼腿部、臀部、腰部、腹肌和心肺功能。

双位坐蹬器

这种小区健身器材比较常见，适合各年龄段，我们坐好，踏板好，要注意慢直，然后慢退，所以反复做2
0次。其功能是好腿，锻炼腿部肌肉，慢慢伸直后背，确保每条腿的力量，使每一条肌肉都得到锻炼。

太极揉推器



事实上，很多人不使用这个设备。事实上，正确的方法是张开双脚，向前看，稍微蹲下双腿，像马一样
走路。两个手掌放在两个转盘上，身体力量从脚底传递到手。一只手在顶部，另一只手在底部，转盘转
动。它还可以同时将双手从外向内转动，顺时针和逆时针。经常这样做可以增强肩膀、肘部、臀部、膝
盖和其他部位的活动性。它更适合老年人，能够实现自我修养的作用。

扭腰器

这个装置能很好地锻炼腰部力量。它在减少腰部肉方面也是非常有效的。使用起来也很简单。人们自然
地站在光盘上，双脚放在圆盘上，双手握住扶手，从一边到另一边摆动光盘。达到锻炼腰部的目的。

单人腹肌板

顾名思义，这是一种训练腹部肌肉的器械，躺在器械上，头朝下低，脚钩下水平杆的高度，依靠腰部腹
部的力量向上，从而达到锻炼腹直肌、腹外斜肌的目的。

这些都是社会上比较常见的小区健身器材，不要以为他们比低，没有健身房的专业人士，只要我们每天
都这样做，你就能达到你想要的身体。

济南新民力健身器材制造有限公司（济南三木园林设施有限公司）是一家专业生产批发塑胶木椅子条、
塑木椅子条、户外健身器材，园林配套设施等公共设施的实体型企业。本厂以信誉为本的经营准则，取
得广大客户的信赖。户外健身器材产品表面采用静电喷涂，光洁度好，抗风化，美观大方，实用性强，
并且安全可靠，座椅有塑木座椅，防腐木座椅，公司产品齐全，款式多样，样式新颖，多功能健身器材
报价，价格合理，质量保证。

在过去的2016年中国实行了放开二孩的政策，却也抵不过严重的人口老龄化问题啊！因此在小区里活动
的最多的要数老人和小孩啦。那么小区健身器材的质量和安全性就显得至关重要。1. 漫步机  老年人大
多腿脚不便，却喜欢在漫步机上锻炼一下。毕竟漫步机和我们直接走路运动的效果大致相同，赤峰多功
能健身器材，但能更省力一些。漫步机上最重要的莫过于扶手和踏板了。踏板上的防护垫装置可以有效
降低摆动伤人的风险。2. 太极揉推器无论是老年人还电脑前忙碌一天了的年轻人，活动活动肩颈是必不
可少的项目啦。选择太极揉推器上有凸点设计的揉推器可以在使用过程中按mo手掌利于促进血液循环。
转轴部分安有阻尼安全装置的器材，可以有效预防转轮转速过快造成人身伤害的危险。3. 坐蹬器（双人
）孩子本就天生好动，对什么事物都充满好奇。在小区健身器上活动安全员隐患也是很大的！像漫步机
、坐蹬器（双人）、按mo器这些不是很高的器械更是孩子们“探险”的首xuan。有了这些安全措施详尽
周到的健身器材，我们就可以安安心心的去健身啦！大家都一起动起来吧！

济南新民力健身器材制造有限公司（济南三木园林设施有限公司）是一家专业生产批发塑胶木椅子条、
塑木椅子条、户外健身器材，园林配套设施等公共设施的实体型企业。本厂以信誉为本的经营准则，取
得广大客户的信赖。户外健身器材产品表面采用静电喷涂，光洁度好，抗风化，美观大方，实用性强，
并且安全可靠，座椅有塑木座椅，防腐木座椅，公司产品齐全，款式多样，样式新颖，价格合理，质量
保证。

随着生活方式的改变，社会节奏的加快，很多慢性疾病逐渐成为大众的“家常便饭"。现代人的常见病，
除了正常的生活习惯之外，还要注意适当锻炼，提高抵抗力。选择室外健身器材，可以改善患者的病情
。

患者选用合适的室外健身器材进行锻炼，可以促进身体多余脂肪的燃烧，加快新陈代谢，改善身体的血
液循环，增强体质。不同类型的室外健身器材，运动量也不一样，患者要根据自己的身体素质，选择与
之活动强度合适的器材进行锻炼。



不同类型的室外健身器材，多功能健身器材厂家，安装和维护也不一样，为了更好的帮助群众锻炼身体
，一定要注意安装与日常维护。

赤峰多功能健身器材-济南新民力品牌优选-多功能健身器材厂家由济南新民力健身器材制造有限公司提
供。赤峰多功能健身器材-济南新民力品牌优选-多功能健身器材厂家是济南新民力健身器材制造有限公
司（www.xinminli.cn）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话
，索取联系人：胡霞。
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