
重庆舞蹈教室舞蹈把杆活动式舞蹈把杆高度

产品名称 重庆舞蹈教室舞蹈把杆活动式舞蹈把杆高度

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 230.00/副

规格参数 品牌:GS
材质:优质钢管

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

重庆舞蹈教室舞蹈把杆活动式舞蹈把杆高度

在压旁腿时，同侧的手扶住把杆，另一只手臂紧贴在耳边，向腿上靠近并尽量向远处伸展

，拉长旁腰。压后腿时，注意肩膀端平，颈部不要缩，撑住头部别掉下去，并向后伸展。

伴奏带：选用节奏感比较强的音乐。二 压肩这是打开肩部韧带的练习。压肩时，双手臂

伸直放在把杆上。两腿之间的距离略等于肩宽。

舞蹈把杆规格：2m、2.5m、3m、3.5m、4m 舞蹈把杆，把杆直径为5.5厘米，水曲柳材质

，内有2.2厘米直径锰钢，带弹性适用于儿童和成年人使用，其他规格可根据客户要求订

做。 产品名称：移动式舞蹈把杆大底座 产品规格：升降高度：80cm-120cm 产品说明：把

杆大底座：重量35公斤，立柱为Ф60电镀钢管，内有Ф35圆管作升降杆，底盘Φ400，表

面喷塑处理。底座升降高度为800至1200，带碰珠升降。 产品名称：臂挂式舞蹈把杆支架 



产品材质：壁挂升降式舞蹈把杆支架,表面白色为喷塑处理立柱采用无锋钢管,电镀处理升

降立柱采用实心圆钢,带碰珠升降,双扣锁实, 产品名称： 产品说明：落地升降式舞蹈把杆

支架,表面白色为喷塑处理立柱采用无锋钢管,电镀处理升降立柱采用实心圆钢,带碰珠升降,

双扣锁实。表面喷塑处理。底座升降高度为800至1200。

双层练习压腿杆安装说明沈丘缺点：1，水曲柳和绝大多数名贵硬木一样，没有心材抗腐

力，白木质易受留粉甲虫及常见家具甲虫蛀食，不易干燥。所以建议水曲柳实木家具一定

要放置与干燥环境中，做好干燥保护措施。2.水曲柳实木家具是北方家具中的经典，几百

年来，一直为家具制作的。

光明女神，这个，这个时空的神灵，的主宰！后，杜维，将直面她！人，还是神？永恒，

或者毁灭。

目录1 荣誉纪录 经典之路 改编之路2 经典作品 《欲望空间》 《嬉皮笑脸》。
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