
山东双层舞蹈压腿杆舞蹈把杆生产厂家

产品名称 山东双层舞蹈压腿杆舞蹈把杆生产厂家

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 230.00/副

规格参数 品牌:广胜体育
材质:优质钢管

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

山东双层舞蹈压腿杆舞蹈把杆生产厂家

双层练习压腿杆安装说明沈丘

舞蹈把杆概述：舞蹈把杆(又名：舞蹈压腿杆、舞蹈室把杆、舞蹈房把杆、舞蹈练功支架)

是舞蹈形体训练过程中，用来压腿的重要工具。舞蹈把杆的作用是为了帮助练习者完成动

作时调整重心、掌握平衡，以避免在支撑困难的情况下导致错误动作的出现，促使舞者舞

蹈动作的稳定性。 舞蹈把杆的用途：学习过舞蹈的人都知道，通常舞蹈的训练包括把上

练习(也叫“舞蹈把杆训练”或“舞蹈把杆练习”)和把下练习(也叫“脱把练习”或“地

面训练”)。舞蹈基础训练当中，把杆训练是气息、力量、稳定性及柔韧性的结合. [标题]

舞蹈把杆的种类：移动升降舞蹈把杆,固定升降舞蹈把杆
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