
有机食品冷榨亚麻籽油、软化血管、降三高、健脑益智、直接口服、

产品名称 有机食品冷榨亚麻籽油、软化血管、降三高、健
脑益智、直接口服、

公司名称 内蒙古万利福生物科技有限公司

价格 418.00/盒

规格参数

公司地址 内蒙古呼和浩特市赛罕区锡林南路嘉和国际5B40
6

联系电话 86-04713315378 14747343587

产品详情

储藏方法 阴凉干燥处、避光 生产日期 2011年04月08日
售卖方式 包装 特产 是
原产地 内蒙古   

 

 

 批发+零售

 

21世纪健康食用油--全面补充ω-3/α-亚麻酸

 品名：有机食品冷榨亚麻籽油净含量：475ml每盒2瓶每箱3盒

 万利福有机冷榨亚麻籽油；精选内蒙古纯天然有机食品亚麻籽为原料，采、

 

先进的、生物技术与冷榨设备物理压榨而成、脱酸、脱磷、脱水，脱蜡



 

 

全面保留天然营养精华，亚麻酸含量51.7%--57%，特别补充人体严重缺乏而又无法自身合成的α-

亚麻酸，是现代家庭健康首选；

  

成分及含量（每100克亚麻籽油中含）
 

能量：825千卡

 

脂肪：97.25克
 

饱和脂肪酸：873克

 

胆固醇：0
 

单不饱和脂肪酸：18.76克

 

纤维素：0
 

ω-6（亚麻酸）：15.76克

 

钙：0
 

ω-3（亚麻酸）：54-60克

 

碳水化合物：0
 

维生素e850ppm

 

 

  

亚麻油对脑血管的预防作用

 

有机冷榨亚麻籽油的营养成分，非常轻易在高温中被破坏，冷榨 亚麻油最好是生吃。选择有机冷榨的
食用时，最好是凉拌和调汤，千万不能用来煎炒烹炸。老年人天天摄入的亚麻籽油在 2~6
小食勺比较适量，亚麻籽油最好与平淡的蔬菜搭配，这样才干更好地起到保健的作用。

 很轻易导致欧米伽三脂肪酸摄入的不平衡， 亚麻油含有丰硕的亚麻酸，（其含量可达到 57%



左右的亚麻酸，在体内可以氧化成支配大脑运转的 dha ，提供应大脑充足的营养。体内假如缺乏亚麻
酸。从而引起脑萎缩，对老年人来说，缺乏亚麻酸也会增加老年痴呆的发生几率。亚麻酸对于高血脂

的天生也有很好的按捺作用。

对于老年人，为了预防老年聪慧症等脑血管病和高血脂，可以在做菜时使用几勺亚麻油。中国保健专
家委员会副主任委员西木博士建议。

 产品规格：475ml.500ml，250ml
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