
均安约读书房 顺德约读书房 佛山约读书房 

产品名称 均安约读书房 顺德约读书房 佛山约读书房

公司名称 佛山市恢弘教育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 佛山市禅城区祖庙路33号百花广场9楼910室

联系电话  17817570099

产品详情

我们约读书房始于2012年7月21日，是一家专注于青少年课外阅读的教育机构。约读书房的核心愿景1、
成为中华民族精神腾飞的助力者。2、成为引导阅读品牌的引导者。3、成为员工和加盟伙伴共同创业平
台。

高效专注的阅读需要信息的顺利流入，而不应有什么理解方面的干扰。停顿下来去查单词或思考将打断
你的注意力，放缓你对整体的理解。如果你在阅读的时候碰到一个不理解的单词，陈村约读书房，在其
下画线，之后再查看，顺德约读书房，而不要立即查阅字典。

我们约读书房始于2012年7月21日，是一家专注于青少年课外阅读的教育机构。约读书房的核心愿景1、
成为中华民族精神腾飞的助力者。2、成为引导阅读品牌的引导者。3、成为员工和加盟伙伴共同创业平
台。

有益眼部保健。电子设备一个最明显的弊端就是对眼睛的伤害很大，狮山约读书房，尤其是青少年时期
过多的玩手机平板等，会对眼睛造成不可逆的伤害，相较于电子设备，书籍的伤害小很多。

阅读是一种生活方式，是一种感受文化和让人远离电子化时代的一种短暂的休息，甚至可以说，现在能
坚持保持阅读习惯的人都有着很好的自制力和对生活压力有着很好的调控力。现在的很多家人应该多多
培养孩子的阅读习惯，从读故事书开始，让孩子有一个良好的阅读习惯。

我们约读书房始于2012年7月21日，是一家专注于青少年课外阅读的教育机构。约读书房的核心愿景1、
成为中华民族精神腾飞的助力者。2、成为引导阅读品牌的引导者。3、成为员工和加盟伙伴共同创业平
台。

呼吸法助你提高阅读速度



左右脑呼吸法

人体两鼻孔的呼吸：左鼻孔的呼吸，影响制约左脑氧气的输入；右鼻孔的呼吸就影响、制约右脑氧气的
吸收。这功能作用同人体的经络组织有关。左鼻孔有个“管道”称为“伊达”，能影响左脑对氧气的吸
收；右鼻孔内被称为“平那”的管道可影响右脑吸收氧气。左鼻孔呼吸属于阴呼吸，均安约读书房，可
使大脑z静；有鼻孔呼吸属于阳呼吸，能让大脑活跃，身体暖和。

均安约读书房-顺德约读书房-佛山约读书房(查看)由佛山市恢弘教育科技有限公司提供。均安约读书房-
顺德约读书房-佛山约读书房(查看)是佛山市恢弘教育科技有限公司（www.huihong18.com/）今年全新升
级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：梁校长。
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