
心理沙盘价格

产品名称 心理沙盘价格

公司名称 湖南长沙德思聚创心理咨询有限公司

价格 200.00/件

规格参数 品牌:中育普德
型号:ZYPD
产地:湖南长沙

公司地址 长沙市雨花区湘府东路二段517号红星大厦2616
房

联系电话 0731-85010426 17363638285

产品详情

健康的身体，能让我们保持良好的心情和积极的心态。科学实验证明，慢跑等运动能让人体分泌多马胺

等身体激素，因而锻炼身体可帮助人维持好心情。正如现代奥林匹克之父顾拜旦所说：“强健的肌肉是

快乐、活动、镇静和纯洁的源泉”。可见，身体的健康不仅能让我们保持体格的健壮，还有利于帮助我

们实现心理健康。

不重视身体健康，势必导致严重的后果。新闻中，关于上班族过劳死，青年因熬夜猝死的报道屡见不鲜

。对身体健康的忽视，不利于我们的正常生活，甚至危及我们的生命。因此，我们要给予身体健康足够

的关注。

心理健康影响我们的生活态度与方式。如果将身体健康视为基础，那么心理健康就是我们生活的上层建

筑。它对我们的人生发挥着重要的作用，决定着我们的发展方向，对我们的生命起着灯塔般的导向作用

。保持心理健康是至关重要的，否则，就如鲁迅先生所言：“凡是愚弱的国民，即使体格如何茁壮，也

只能做毫无意义的示众的材料和看客。”



心理健康能使我们更好地融入社会。心理健康不单指心态的积极向上，还涵盖了道德健康及良好的社会

适应性。当今社会，交流与沟通的密度与广度空间增加，世界瞬息万变，拥有良好的心理，能帮助我们

适应变化，从而实现自身的不断发展。

身心健康，相辅相成，不可或缺。拥有了健康的身体和心理，我们方能以更好的姿态面对未来，走得更

坚定、更长远。

心理沙盘配套包含：

1、2000件心理沙具（具按照大类和次类别划分，沙具大类包含：人物、动物、植物、建筑物、交通工具

、家居与生活用品、食物果实、天然物品、宗教物品与其它等。）

2、实木标准沙箱2个，技术规格：72cm*57cm*7cm 

颜色：内侧天蓝色，外侧自然木纹色。含实木支架1个。

3、实木团体沙箱1个，技术规格：120cm*60cm*7cm  

颜色：内侧天蓝色，外侧自然木纹色。含实木支架1个。

4、实木沙具放置架4个，技术规格:160cm*80cm*30cm 

5层9阶（充分满足不同类别玩具按不同阶层分类摆放，便于来访者清晰地看到全部沙具）

 

公司将积极推广先进的心理咨询方法和理念，为心理工作者提供有价值的心理咨询、心理辅导工具和心

理技术培训服务，为学校、医院、部队、公安、劳教及各类企事业单位提供心理咨询中心整体解决方案



。（可以提供招投标资质）我们给您厂家直销的价格，欢迎前来咨询TEL:15388086532钟女士
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