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如何正确的护理口腔和牙齿

如何正确的护理口腔和牙齿，我觉得牙医告诉我的知识应该要分享。

1. 根据一位牙医讲，早晚刷牙其实只是对口腔内部进行了粗糙清洗，甚至连50%的清洁都达不到。

- 除了刷牙，用牙线也是每天都必须要做的。牙线不是牙签的替代品。它是就算你没有觉得牙齿之间卡东
西，扁线和圆线牙线棒区别，也还是要每个牙缝都过一遍。

- 牙线可以帮你清除牙齿之间的细病菌和食物颗粒。如果不清除，残留食物会变成口腔细病菌的养分，帮
助细病菌侵蚀你的牙齿和牙床。

-注意：牙龈和牙齿其实不是贴在一起的，所以牙线要一路清理进去，这样才能彻底清理口腔。

台州市民爱工贸有限公司是一家专业生产口腔用品的先进企业，牙线扁线和超细线的区别，公司实力雄
厚，集研发、生产、制造、销售一体化，行业专注精益求精，为广大人民口腔健康倾心服务。主要生产
高品质口腔护理牙线棒、牙线签、牙签线，可定制加工、印刷LOGO、牙线棒模具开发定做、经销商批
发代理，厂家直销大量供货，用牙线好还是扁线好，所有产品出厂价直销，一手货源，免去中间商，欢
迎合作洽谈，免费拿样！

为什么说有必要使用牙线棒清洁牙齿？



为什么要使用牙线？ 

清理口腔就像打扫房间一样，总有一些扫不到的死角，刷牙也有清除不到的地方。科学研究证实，彻底
有效地刷牙只能去除约70%的牙面菌斑。 

我们的牙齿有5个面，甘南牙线，而常规刷牙只能清洁到3个面，这样藏在牙齿邻面间隙的牙菌斑、牙垢
、食物残渣等就无法及时清理，从而易引发邻面蛀牙和牙结i石沉积导致牙龈炎i症。

而牙线能胜任保持牙齿邻面卫生的“清道夫”工作。 

使用牙线会伤害牙齿吗？ 

有人担心牙线在牙缝里进出，会导致牙齿的松动，其实这种顾虑是多余的。标准的牙线厚度小于0.15毫
米，远小于最窄牙缝厚度，正常牙齿间的缝隙足以使十分扁平的牙线通过，不会使牙缝变大。牙线还可
通过按i摩牙龈，增加局部血液循环，起到预防或减少牙病的目的。 

台州市民爱工贸有限公司 

 

刷牙不能完全清洁牙缝间的污垢及食物残渣，牙线是清洁牙缝的工具。如发觉使用牙线有困难，可考虑
用牙线叉、牙缝刷或牙签。

牙线使用方法不当的话反而容易伤害牙龈？

不会，只要你的使用方法得当。不当的使用方法可能会导致牙龈受伤

用线接触的牙齿还是柄接触的牙齿

线肯定不会伤到牙的，也就能刮刮软垢

柄也比较软，正常操作下也伤不到牙的。

你要用法正确不会有什么大碍的。

用的时候不要太用力，否则会牙龈出血、



用牙线好还是扁线好-民爱(在线咨询)-甘南牙线由台州市民爱工贸有限公司提供。台州市民爱工贸有限公
司（minaigongmao.1688.com）是浙江 台州 ,口腔用具的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发
展、诚实守信的方针，满足客户需求。在台州市民爱工贸有限公司领导携全体员工热情欢迎各界人士垂
询洽谈，共创台州市民爱工贸有限公司更加美好的未来。
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