
心理沙盘心理沙具层面原型和象征的意义

产品名称 心理沙盘心理沙具层面原型和象征的意义

公司名称 湖南省中育普德心理咨询有限公司

价格 88.00/套

规格参数 品牌:中育普德
沙箱规格:72*57*7cm
沙具放置架:五层九阶

公司地址 雨花区高升时代广场4栋1601

联系电话  19918815075

产品详情

心理沙盘

概述：

沙盘疗法或沙盘游戏疗法，是指在治疗者的陪伴下，来访者从玩具架上自由挑选玩具，在盛有细沙的特
制箱子里进行自我表现的一种心理疗法,沙盘疗法可以成为心理辅导的一个良好平台，帮助来访者在简易
而丰富的沙盘世界，将自我的心理冲突或矛盾通过沙盘制作有意无意地进行释放和整理，使无意识意识
化，整合自我，从而获得心理问题的解决。

产品组成：

沙箱

沙箱规格为72cm*57cm*7cm。箱子内侧涂成蓝色，是为了使人在挖沙子时产生挖出“水”的感觉, 
代表着江河湖海。此外，内侧边的蓝色会使人感觉到蓝天的存在，能产生一种水天一色的感觉，使烦躁
的心平静下来，便于制作者自由地表现内心世界。

沙子

沙子是沙盘游戏疗法中必不可少的，在某种程度上为来访者提供释放和保护的空间，对心理健康起到调
节与修护的作用。玩沙作为一种非言语的交流方式，有助于来访者与咨询者的沟通，给人们提供了一个
自由、释放、保护的空间。



沙具

沙盘游戏疗法使用各式各样的玩具或物品。玩具或物品本身接近于现实之物。玩具是三维空间，梦、理
想的境界及难以用语言表达的情感等，可以通过沙盘表现出来。沙具基本可以划分为人物类、动物类、
植物类、建筑类、家具与用品类、交通运输类、食物果实类、石头贝壳和其他类等。包含了现实和想象
中的物品，能够用于表达各种生活、心理的层面原型和象征的意义。

沙盘应用管理系统

心理应用管理系统是一款配合心理沙盘进行心理教育、心理辅导、心理辅导的管理软件。该软件可以存
储记录来访者在沙盘游戏过程中的图片和视频资料，以完整、详细地呈现其沙盘心理历程。此外，心理
工作者针对来访者的沙盘所进行的体验、分析及后续的辅导均可得到记录、输出和转换。

湖南中育普德心理咨询有限公司是一家集研发、生产、销售为一体的新型技术企业。主要致力于心理云
平台，音乐放松训练系统，智能情绪宣泄器材，团体活动辅导器材，箱庭设备、心理测试系统，VR心理
调试系统等一系列心理产品的设计与开发。为客户提供更专业的，更符合用户需求的心理行业设备。公
司的产品主要用于教育、医疗、司法、部队、社区及各大企事业单位，公司充分发挥产品优势，提高产
品质量和服务意识。TZL1112467545564

公司地址：湖南省长沙市雨花区高升时代广场4栋1601

联系人：谭先生19918815075（微信同号）
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