
王春亮推拿学堂常年培养高级正骨按摩人才

产品名称 王春亮推拿学堂常年培养高级正骨按摩人才

公司名称 昌乐县王春亮健康信息咨询中心

价格 .00/个

规格参数

公司地址 山东省潍坊市昌乐县宝城街道方山路3866号1号
楼17商铺

联系电话  15965059120

产品详情

王春亮推拿按摩，十年老字号推拿店，由著名按摩家王春亮先生创办，健康是福，一推一揉百病消，春
亮推拿天下无痛，无病一身轻，我们用一双温暖的双手呵护您的健康，我们的技师都是工作八年以上推
拿老师傅，有着丰富的经验，推拿效果事半功倍，临床改善显而易见，我们有多年的实体店和出诊推拿
相结合，经验丰富，安全有效，不管是宾馆酒店还是到府推拿，只要您一个电话，我们的团队半个小时
就能到达，欢迎大家预约咨询，给身体一个健康的保证。

我们的到府推拿业务经过十年的发展壮大，队伍越来越精良，手艺都是出类拔萃的，推拿师要经过严格
的培训挑选，职业道德优良，服务态度满意，技术手艺高超，我们立足青州，辐射临朐、潍坊、淄博等
地，给瘫痪病人，老年人，行动不便的顾客带来了福音，有病康复，没病保健享受，按摩解乏，大娘大
爷反馈良好，留他们吃饭也不吃，送他们东西也不要，都夸小伙子认真善良人品好。

王春亮推拿按摩服务项目：保健推拿、经络疏通、康复按摩、点穴调病、心理疏导、芳香疗法、精油开
背、正骨复位、小儿推拿、刮痧拔罐、艾灸火疗、足疗修脚、腹诊腹疗、尾椎直肠全息疗法、催乳丰胸
、减肥增高、塑身美体、松骨拉筋疗法、中医踩跷、挑羊毛疔、针灸疗法、刺络放血、排毒减压、巴厘
岛spa全息疗愈、药浴疗法、抓龙筋、抓凤筋、洗髓术、催眠疗法、阿育吠陀疗法、未病先治，治未病，
运动疗法，常见病的推拿康复，疑难杂症的点穴调理等，王春亮先生兢兢业业研究推拿按摩十年有余，
积攒了丰富的经验，开发了很多新疗法新技能，为推拿按摩行业的发展和进步做出了贡献。

王春亮推拿按摩适应症：亚健康、身体过劳透支、经常熬夜体乏、浑身没劲、全身疼痛、免疫力低下、
颈椎病、肩周炎、网球肘、鼠标手、筋出槽、骨错缝、腰肌劳损、落枕、急性腰扭伤、腕扭伤、踝扭伤
、各种筋腱撕裂拉伤、风湿类风湿、血栓后遗症、瘫痪植物人、股骨头坏死、坐骨神经痛、强直性脊柱
炎、半月板损伤、膝盖蹲不下、后背痛、颈肩酸痛、低血压、高血压、糖尿病、手脚冰凉、气血不足、
经络不通、失眠多梦、胸闷气短、消瘦肥胖、没有食欲、口腔溃疡、上火咽喉炎、浅表性胃炎、胃下垂
、便秘腹泻、胃肠菌群失调、小儿消化不良、小儿感冒发烧拉肚子、小儿多动症、小儿尿床夜啼、健忘
记忆力减退、老年痴呆、帕金森综合征、乳腺有瘤、子宫有结、痛经月经不调、更年期综合征、脂肪瘤
、男性房事不行、萎靡不振阳气不足、女性房事冷淡、松弛下垂无欲、阴阳失调、保健养生，防病抗病
，舒服享受，调理抑郁消沉、肝气郁结、腹胀呃逆、气机不顺，通过按摩放屁打嗝，排除身体毒素垃圾



风寒湿邪，提高正气真气元气，调节酸碱平衡，清除自由基，激活松果体，强壮五脏六腑，强健四肢百
骸皮肉筋骨，通过不断的按摩打通人体经络，返老还童，色如处子，浑身有劲，种满活力，恢复本有的
健康状态。

王春亮按摩青州上门推拿第一品牌，想推拿按摩的朋友只要在网上一搜王春亮推拿按摩，马上就蹦出来
王春亮推拿按摩店的地址和联系方式，我们价格实惠，舒服有效，商家说十句，不如顾客说一句，王春
亮推拿按摩大家都是口口相传，以一带三，想推拿按摩的朋友到店出诊均可，现在手机都有导航，青州
国泰家园王春亮推拿店，定位非常准确，开车到店停车方便，不管你是调理还是保健，总会身体需要，
受益良多。

最后分享大家自我养生的好方法，早上一杯水，多喝茶叶少喝酒；四季饮食有规律，一个萝卜一个坑，
顺应天时讲时辰；迈开腿，管住嘴，甩起胳膊抖起腿；七分饱，三分肉，揉揉肚子九十九；早入睡，早
起床，深呼吸到小腹，敢和乌龟比寿延；抻筋法每日有，到老不知疼与痛；闭眼思，开天眼，情绪管理
不上头；乐助人，开心果，哈哈一声身体松；出汗毒，排湿酸，身体干巴是个宝，有钱难买老来瘦。一
天一推拿赛过活神仙，一周一推拿，身轻如燕飞，一月一推拿永远是年轻，王春亮推拿全体员工祝新老
顾客身体健康，幸福快乐，2019年元月伊始，国泰家园里，此致敬礼。

一学就会一用就灵的王春亮对症按摩健康法，拥有一个好的身体，是不生病的前提，吃嘛嘛香，浑身有
劲，精气神十足，办事果断，精神集中，自控力强，为自己和他人创造无限价值，幸福并快乐着。上医
治未病，提前预防，不要等到疾病发生再去重视，往往都是不可逆或者是为时已晚兮，现代人们亚健康
严重，很多年轻人猝死，过劳和身体严重透支，老年病整整提前了十年，挣再多的钱失去了健康又有什
么意义，王春亮老师的健康呼吁值得我们年轻人去反思，戒掉熬夜和暴饮暴食，养成良好的健康习惯，
学会情绪管理，做一个懂自己身体的人。

1、吃饭不香没有食欲：疏通脾胃两经到透热，揉腹推肠到放屁，点揉中脘穴、天枢穴、大横穴、足三里
、百会穴、内关穴、章门穴等到透热酸胀，一天一次，几次就好，味蕾强大。

2、口臭咽干牙龈出血：按摩胃经任脉各几遍，点揉颊车穴、地仓穴、天突穴、廉泉穴、合谷穴、中脘穴
、足三里穴、内庭穴、太冲穴，膀胱经刮痧，七次康复，口气清新，说话清脆。

3、颈肩疼痛麻木不仁：王春亮全息按摩法疏通手三阳之经络，依次点揉风池穴、颈百劳穴、肩井穴、缺
盆穴、阿是穴、膏肓穴、手三里穴、列缺穴酸胀为宜，一次轻松无比，十日可好。

4、腰腿疼痛走路没劲：梳理膀胱经三遍透热，点揉肾腧穴、大肠俞穴、阿是穴、美人窝、环跳穴、委中
穴、承筋穴、承山穴，腰腿拉筋能承受为宜，七次可愈，脚轻如燕，爬楼有劲。

5、气血两虚面黄肌瘦：补法推拿脾经肾经，揉小腹，点按百会穴、膈腧穴、肾腧穴、命门穴、脾腧穴、
章门穴、气海穴、关元穴、足三里穴、三阴交穴，一个月色如处子，手脚发热。

6、免疫低下容易感冒：梳理任督二脉和膀胱经，点按百会穴、肺腧穴、大椎穴、胃腧穴、命门穴、劳宫
穴、中脘穴、揉热神阙穴、复溜穴、公孙穴，调理一个月，强壮如牛不生病。

7、头痛失眠健忘多梦：按摩肝经肾经和胆经到温热，点穴四神聪穴、脑户穴、头维穴、太阳穴、安眠穴
、神门穴、内关穴、三阴交穴、太溪穴到透热，坚持按摩显效，一觉到天亮。

8、胸闷腹胀呃逆打嗝：按摩任脉胃经顺气到底，疏肝理气按摩开心线，全息梳理肋骨，点揉膻中穴、大
包穴、拨极泉穴、点气冲穴、气海穴、太冲穴，涌泉穴，一天一次，十天可好。

9、烦躁意乱心神不定：疏通肝胆两经，按摩肾经，点揉巨阙穴、内关穴、少府穴、通里穴、肝腧穴、心
俞穴、照海穴、太冲穴、八风穴、独阴穴，拍打驱邪下行出体，几次就好了。



10、胆小怕事抑郁自闭：拨揉心经心包经，推拿肾经胆经透热，点按百会穴、神堂穴、印堂穴、承浆穴
、心俞穴、肝腧穴、胆俞穴、阳陵泉穴，王春亮洗髓疗法，调毕自雄心壮志在心。

11、皮肤出痘暗淡无光：疏通膀胱经排毒，推拿肺经脾经让肌肤饱满，点按肝腧穴、胃腧穴、上窝穴、
美人窝穴、委中穴、大陵穴、章门穴、水分穴、带脉穴、水道穴，配合大肠水疗法。

12、便不成形胃肠薄弱：揉肚子15分钟，手法梳理带脉，推拿胃肠反射区透热，依次深度点揉三脘穴、
天枢穴、大横穴、带脉穴、大肠痛点、小肠痛点、腰部夹脊穴，十天一疗程。

13、消瘦肥胖体质不均：调理脾经胃经，推拿腹部，疏通膀胱经，或推脂减肥，或点穴增肥，灵活补泻
，点揉水分穴、带脉穴、足三里穴、中脘穴、丰隆穴、上下巨虚，恢复标准好身材。

14、发育缓慢个子矮小：拉筋开骨，点穴促进生长激素分泌旺盛，拨推足三阳足三阴之经筋，点揉百会
穴、天柱穴、肾腧穴、命门穴、脾腧穴、胃腧穴、承筋穴等长高穴，效果明显。

15、戒烟戒酒去掉瘾症：疏通心经肾经，分别点揉戒烟穴、戒酒穴、极泉穴、列缺穴、心俞穴、太冲穴
、涌泉穴，配合导引法，意念转移法，具体详参推拿新用王春亮点穴疗法。

16、乳腺结块干煸下垂：疏通拍打心经心包经透热发麻，推拿乳腺前后对应反射区透热，点揉膻中穴、
乳根穴、天池穴、大包穴、极泉穴、内关穴、天宗穴，局部推拿，十次去结坚挺。

17、性欲低下肾气亏虚：疏通任督二脉、肾经，推拿小腹、腰骶部透热，点揉肾腧穴、命门穴、秩边穴
、八髎穴、气海穴、中极穴、关元穴、子宫穴，一个疗程，气血充足，阳刚威猛。

18、虚劳多咳肺气不足：推按肺经大肠经和肾经到透热，按揉肺区前后发射区透热，点揉中府穴、云门
穴、膻中穴、鱼际穴、合谷穴、列缺穴、复溜穴，手法补气血，一年比一年好。

19、血压异常血糖不稳：需要全息推拿综合调理，手法比较复杂，专业人士做比较好，分别疏通和点揉
降压的经络穴位；升压的经络穴位；降糖的经络穴位；升糖的经络穴位和反射区。

20、妇科炎症水道不通：疏通带脉任脉和肾经，推透小腹腰骶部，点揉八髎穴、秩边穴、环跳穴、子宫
穴、水道穴、中极穴、气冲穴、三阴交穴、至阴穴，一天一次，十次畅快淋漓。21、查无病因浑身难受
：全身推拿从头到脚，平衡阴阳，手跟着痛走，手不离筋，肘不离经，把病气往下顺，引火归元，通过
涌泉穴排出体外，虚补实泻，疏通大小周天，培元固真。

王春亮按摩家手法调理疑难杂症和身体不好，一个好的身体，是每一个人的向往，但是因为种种原因，
让我们的身体处于崩溃的边缘，风寒湿邪、劳逸淤堵、情志所伤、饮食不节、环境污染、生活因素等等
，这些外在和内在的致病因子，时时刻刻威胁着我们的健康，腐蚀我们的免疫，让我们失去快乐，流失
正气，渐渐地成为亚健康体质、寒湿体质、抑郁体质，透支过劳，酸碱紊乱，最终阴阳失调，导致经络
淤堵，为下一步的重大疾病埋下伏笔，王春亮按摩家手法调理疑难杂症，有病治病，没病预防养生，提
前发现，提前解决，重塑健康体质，恢复旺盛的生命力。

经络疏通对症点穴疗法外在缓解实则断根，只要坚持不懈，用心按摩，精准疏通，就会产生好的效果，
而实际的临床效果因人、因时、还有手法的刺激量有很大的差别，大家在施术过程中要做到取穴准确、
精准疏通，通不离经筋，点不离穴位，先开穴再关穴，然后就是刺激量，虚弱之体要用补法，实热之躯
要用泻法，不虚不实则平补平泻，不管是通经还是点穴务必要产生得气感，有酸、胀、麻，通、透、活
的感觉，以个体能够承受为宜。
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