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产品详情

品牌 安之美 外观性状 淡黄色
酶系活力 100-1000（u/g） 温度适用范围 20（℃）
产品标准 Q/HLS103-2011 保质期 18（月）

安之美清脂排毒酵素

【简介】

 安之美酵素为风靡世界的减肥、降低胆固醇之保健品原料。它以果蔬为原料，经榨汁、灭菌、发酵、
除杂、液态包合、干燥等一序列工序制成的天然健康食品原料。其性状呈象牙白（或类白色至浅黄色）
，由于其内富含多酚类活性物质，长时间放置后颜色会加深。

据台湾学者研究，酵素营养丰富，含有果胶、维他命、矿物质（磷和钾）及酵素。且它的酸性成分具杀
菌功效，能清洗消化道，有助排除关节、血管及器官的毒素；果胶能有利排泄；磷遏止致腐细菌生长；
钾能滋润细胞及平衡钠含量。

【功能】

关于酵素近些年来的研究证明，酵素有如下作用：

（1）排毒养颜作用

酵素不但有保健功能，还可以消除人体碳酸水过量的积聚，解除疲劳，补充能量。最主要的是还有减肥
、美容、养颜等功效，相关人士发现经常服用酵素既能保持皮肤健康，可保持健美。有实验表明“过氧
化脂类物质”是美容的大敌，如果人体内的过氧化脂类物质增加，皮肤细胞的新陈代谢将不能正常进行



，废物便堆积在皮肤内，从而形成色斑，造成皮肤老化的速度增加，致使皮肤松弛而且皱纹增加。酵素
能减少人体内过氧化脂类物质，防止过氧化脂类物质的形成，可以帮助人们保持皮肤自然美。酵素里的
大量维生素抗氧化剂，不但可增强人体的免疫和抗毒能力，具改善消化系统，活血通络，调节内分泌，
排毒保健等明显功能。经常饮用可美白嫩肤、去斑、减缓衰老。迅速淡化黑色素、消除老化角质、补充
肌肤养分及水分、缩小粗糙毛孔，使皮肤更有光泽。除了饮用外，用优质的酵素和在备用的面膜中，敷
在脸上还可适用于日晒后的皮肤、皮肤粗糙、油性发黄、色素沉淀等肌肤，加入洗澡水及洗发水中，也
可令皮肤更加抑制脂肪的形成，并迅速分解体内的脂肪和糖份，在对身体有利的情况下进行减肥。

（2）减肥作用

酵素有助于消化，还可以在对身体有利的情况下进行减肥，使身体最有效地吸收营养、分解脂肪和糖分
等。在欧美等国家，酵素减肥较为流行。

（3）中老年保健作用

日本科学家发现，酵素除了可以防劳疾、除多汗、降血压、治喉痛、解便秘、活筋骨、增强免疫功能之
外，还对癌症病人的康复有着积极的意义。经过一段时间的“酵素疗”后，很多人的高血压降下来了，
心绞痛缓解了，便秘消失了，面色红润了，身体也有劲了，众多的心脑血管病患者还真的获得了药物难
以达到效果。

（4）消酒作用

实验证明，饮用相同量的酒以后，吃酵素的人血液中的乙醇含量比不吃酵素的人低了许多。为了对这一
现象作进一步的了解，研究人员对胃肠道消化部位乙醇的移动情况进行了测定，其结果是，既喝酒也吃
酵素的人胃部存储的乙醇量多。由此可见，吃酵素后乙醇在胃里滞留的时间较长，不会被人体迅速吸收
，使得乙醇在血液中的最高浓度值低，而且达到高峰值也慢，所以酵素能消酒的原因即在于此。

（5）消除疲劳作用

运动员需要不断摄入各种动物性食物，使体内环境呈现酸性，然后再最大限度地激发肌体能量，从而完
成训练项目。在训练过程中，体内会产生大量的乳酸，消除疲劳最好的方法是服用酵素来补充碱性物质
，尽快使肌体达到酸碱平衡。
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