
户外拓展训练箱的主要作用

产品名称 户外拓展训练箱的主要作用

公司名称 湖南省中育普德心理咨询有限公司

价格 100.00/套

规格参数 品牌:中育普德
型号:ZYPD-HDX
规格:90cm*42cm*38

公司地址 雨花区高升时代广场4栋1601

联系电话  19918815075

产品详情

团体活动辅导箱作用

心理可以左右一个人的行为，而畸形的心理是十分可怕与危险的。马
家爵原本可以成为国家的一笔财富，可以为社会做出贡献，但却走上
了犯罪的道路，有人说他的错误是社会导致的。但我认为他的行为有
社会方面的原因，但更是由于畸形的心理导致的。

作为一名贫困大学生，他没有一种正确的心理去面对眼前的问题。一
个心理健康的人，当他面临这样的情况时，首先要摆正自己面对现实
的态度，应该以坚韧不拔、顽强拼搏的精神战胜困难。而失去理智和
任何冲动的做法不仅不能解决任何问题，还极有可能使问题进一步恶
化，甚至会产生更严重的问题。所以说心理健康是一个人面对与解决
生活中问题的必要条件。

团体活动辅导箱参数

中育普德团体活动教具箱-室外版围绕“磨炼意志，完善人格，挑战自



我，熔炼团队”的目的研制成的一款心理游戏活动道具箱，通过一系
列的团体活动训练，从而达到让训练者克服恐惧，重新认识自我，战
胜自我，学会抓住自我的目的。

包含团体活动教具箱一个，活动手册一本。

道具箱尺寸：90cm*42cm*38cm ，箱体制作材料为高强度加厚航空铝
合金定制而成。手提式设计，受力均匀，提高活动箱使用寿命。贴心
箱体站角，箱体侧边贴有4颗耐磨站角，更好的保护箱体不受磨损。

活动游戏内容包含：

1、摸石头过河：彩色砖块9款，3种颜色，便于分队，尺寸：23cmX15
cmX7.5cm，提高相互之间的动手和配合能力，充分展现团队凝聚力。

2、合力建塔：油漆砖*5，尺寸为：19cmX8cm,圆形吊板*1，增强团队
之间的默契。

3、穿越雷阵：雷阵图一张：4mX4m，观察表*4张，可擦笔*1支。有助
于团队之间有效沟通增强逻辑思维能力。

4、生死火线穿越：网绳*1，STOP挂牌*27，钢管支架*1，收纳袋*2

5、荆棘取水：登山绳*2，水杯*1,范围绳*2，眼罩*3,团结一致，增强
团队的协作意识。

6、呼吸的力量：含多根呼吸管，三通或四通接头以及弯头，吹嘴和
气球。

7、同心击鼓颠球：牛皮鼓：33cmX8cm，拉绳，打气筒，网球。

8、神笔马良：产品材质：不锈钢管，笔头：耐磨海绵；1笔+12绳+1
折叠桶+1水写布



9、盗梦空间：盗梦空间卡片*30张，教练答案卡*1张，任务卡*1张（P
VC材质，全服彩打）

10、无敌风火轮：成人6米牛津布，多色可选。促进手脚协调，培养逻
辑思维，增强团队意识。

结尾

选择我们优势：最全的心理咨询室设备，包含了音乐放松椅，心理沙
盘/3D电子沙盘，团体活动器材，宣泄器材，心理测评系统，击打/呐
喊/互动宣泄仪，VR心理调试系统。无需繁琐的寻找产品，一站式采
购。

完善的厂房，办公销售为一体，产品完全自主研发，获取百余项国家
专利证书，软件著作权，省级检验机构的检验证明。让您更放心。
服务到位，所有产品均终身维护。
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