
室外健身器材 健身器材室外 达创体育生产销售

产品名称 室外健身器材 健身器材室外 达创体育生产销售

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 460.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC874
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

    使用双杠这类室外健身器材进行举腿练习是腹部练习比较难的一个动作，同时对练习者身体的综合
素质要求也是很高的。否则手臂支撑双杠很快就没有力气了，健身器材室外，腹部根本没有机会得到锻
炼。所以，把双杠举腿练习放在腹部练习的个动作是合理的。练习三组以后，再进行腹肌其它动作练习
。

河北达创体育器材有限公司欢迎新老客户前来参观、洽谈！

太揉推器这类户外健身器材的具体使用

    太揉推器是常见的一类户外健身器材，他又叫太轮，也叫肩关节训练器，室外健身器材生产厂家
，构造是四个钢制轮子朝天举起，轮子由架子固定，上面安装有滚轴，能够三百六十度转动。一般来讲
这种户外健身器材可以供两个人同时使用，室外健身器材，使用时两人对站，双手抓紧轮子上的握手，
手臂发力，室外健身器材及价位，转动轮子。下面我们一起看看有关户外健身器材的相关情况吧：

在使用立式旋转器这类户外健身器材锻炼时要注意哪些

    立式旋转器想必很多人都听过，也见过！没错，它就是我们在小区里常见的户外健身器材，这类
户外健身器材可以增强身体腰部、腹部和背部的肌肉力量，缓解和放松腰部、背部肌肉酸痛及运动后肌
肉疲劳。

    在使用这类户外健身器材时，面对三位转盘立式旋转器站立，双手握紧旋转器上方手握把手，双
脚踏上旋转器下方的转动平盘上，向左右两侧做90度或180度转体运动练习，并反复多次运动。使用转盘
立式旋转器运动练习，建议每次运动2~4组，每组各20~40个动作即可。

    中老年人使用转盘立式旋转器运动前，要充分活动开上肢肌肉，较好是在锻炼后使用，避免使用



中造成肌肉拉抻伤。该器械可容纳三人同时使用，因此老年人在多人使用时尽量保持运动过程中的注度
，以免转体练习时跌下转盘造成受伤。

 室外健身器材-健身器材室外-达创体育生产销售商家由河北达创体育器材有限公司提供。河北达创体
育器材有限公司在机械加工这一领域倾注了无限的热忱和热情，暄星体育一直以客户为、为客户创造价
值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。
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