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产品名称 户外健身器材 暄星体育【商家自营】
户外健身器材厂家

公司名称 河北暄星体育器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 沧州企业网盐山县盐山县杨集乡

联系电话  13333178619

产品详情

    使用双杠这类室外健身器材进行举腿练习是腹部练习比较难的一个动作，健身器材户外，同时对练
习者身体的综合素质要求也是很高的。否则手臂支撑双杠很快就没有力气了，户外健身器材价目表，腹
部根本没有机会得到锻炼。所以，把双杠举腿练习放在腹部练习的个动作是合理的。练习三组以后，再
进行腹肌其它动作练习。

河北暄星体育器材有限公司欢迎新老客户前来参观、洽谈！

室外健身器材的时代发展和优势特点

   本室外健身器材与其他室外健身器材不同，这种型号的室外健身器材可以或许将动能转化为电能并
通过蓄电池履行贮存。活动1个小时，可以或许将动能转化为电能并通过蓄电池履行贮存。活动1个小时
，储备的电充沛让一个家用的灯泡点亮10个小时。

   室外健身器材随着经济的发展，中的全民健身无论是方式、手段，还是器材、装备上都出现了时尚
化、科技化的发展趋势，健身市场日益丰富、多元化，室外健身器材和装备的安全系数越来越高，使用
功能愈发多样化。人们的健身从原来的盲目健身变成有目的的健身，从原来只注重身体素质到注重综合
素质、社会文明，从原来的被动融入生活到主动享受生活。

如何使用仰卧板这类户外健身器材锻炼

    仰卧板是较常见的一类户外健身器材，仰卧起坐并非起身高度越大越能达到效果，正确的方法应
该在起身45°左右的位置稍做停留，再缓慢回位，让腹直肌得到充分锻炼。腰要始终躺在板上，不管是
头朝上还是头朝下。头朝上的时候上半身要紧贴板，户外健身器材，下半身双腿夹紧膝盖微屈，抬腿的



时候大腿与身体呈直角，腿部还原时要注意，慢慢回落，脚不要落地再慢慢抬起。轻松地把双手往前伸
，并放在大腿上、头颈肩缓慢往前抬起使手指碰到膝盖即可，也可以往两侧抬起如往左(使右手指碰到左
膝)或往右(使左手指碰右膝)。头朝下的时候下颚收紧，双手打开两侧，户外健身器材厂家，摸耳朵，不
要抱头！头和肩要离开板面（始终），用腹肌收缩使上背部离开板面即可，在缓慢还原。

户外健身器材-暄星体育【商家自营】-户外健身器材厂家由河北暄星体育器材有限公司提供。河北暄星
体育器材有限公司（user.tz1288.com）实力雄厚，信誉可靠，在河北 沧州 的机械加工等行业积累了大批
忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领暄星体育和您携手步入辉煌，共创
美好未来！
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