
400米渡海登岛项目--旋转梯晃动横梯规格尺寸

产品名称 400米渡海登岛项目--旋转梯晃动横梯规格尺寸

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 3000.00/副

规格参数 品牌:广胜体育

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情
障碍介绍：阻绝墙背面设滑竿一根，绳索两道，主要模拟战场上高墙。该障碍主要锻炼受训者的攀登能力。

通关秘籍：岩点踩实重心稳，到达顶端移重心。抓绳下落脚蹬墙，落地同时要转身。

秘籍解读：翻越阻绝墙时要注意手脚协同，手拉绳索，脚踩岩点，发力竖直向上。到顶端沿绳滑下时要脚蹬墙面，落地后迅速转身加速跑。

十、沙滩冲刺

障碍介绍：沙滩冲刺顾名思义就是在沙滩上冲刺，其障碍模拟抢滩登陆后向纵深发展进攻的冲击过程。

通关秘籍：冲冲冲，使劲冲！不到终点不要停！
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