
400米渡海登岛产品报价标准一套400米障碍器材厂家

产品名称 400米渡海登岛产品报价标准一套400米障碍器材
厂家

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 3000.00/副

规格参数 品牌:GS

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情
障碍介绍：高低横木是一种较为常见的障碍，主要考验受训对象身体灵活性。其根和第三根为高杠，第二根和第四根为低杠。高低横木是渡海登岛中的第三个障碍，尽管其难度不大，但如果能熟练做好衔接可以节约大量时间和体力。

通关秘籍：插腿低头降重心，手撑跨杠顺势蹲。高低衔接关键，呼吸节奏要调匀。

秘籍解读：根横杠为矮杠，接近障碍时要迅速降低重心，低头插腿，在矮杆后下通过，之后手撑高杠，跨腿跳过第二根高杠。高杠与低杠的衔接为关键，从高杠上跳下时要顺势蹲下插腿闪身过低杠。通过该障碍时应特别注意调整呼吸，为通过后面的障碍蓄力。
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