
洪帮主痛消膏药贴

产品名称 洪帮主痛消膏药贴

公司名称 深圳市益康堂药业有限公司

价格 58.00/盒

规格参数 洪帮主:黑膏贴
6贴:盒装6贴
河南:郑州

公司地址 宝安区西乡街道航城大道华丰国际机器人产业园
A栋325-326

联系电话 0755-88279109 13510107268

产品详情

洪 帮 主 贴 膏 贴 脚 底 的 好 处 

俗话说，“人老脚先衰，养生先养脚”。可以说，从脚腕到脚底，是保健养生的一个“重镇要区”。我
们都知道脚底有好多的穴位，而且中医也有看脚治病的方法，现全身各个脏器的症状反应都可以反射到
足底。

1、洪帮主贴膏贴脚底的好处

      健脑养肾，活血化淤，疏通经络、促进睡眠、除湿利脾

        脚心有个很重要的穴位叫涌泉穴，属于肾经。气血从这个穴位像泉水一样汩汩地涌出来，
然后沿着经络滋养全身。常贴这个穴位可以起到刺激肾经的效果。

      在足内侧大趾根部稍微突出的骨头后面，有一个太白穴，点揉此处可刺激足太阴脾经经气，促
进脾运化水湿的功能，消除睡觉流口水症状。

2.洪帮主贴膏的作用

       人们有时会会感觉到脚底痛，除了常见的劳累以外，跖腱膜炎和腱膜下的深层感染也会引起
脚底板部位的疼痛。

     膏贴是最常见也是使用最为广泛的治疗方式,其直接作用于肌肤表层,药物刺激神经末梢,通过反射,
扩张血管,促进局部位置血液的循环,改善周围组织营养,从而达到消肿、消炎、镇痛的作用。



3.贴洪帮主贴膏后出现的症状

一、好痒：

人体的阳气在往外顶体内的湿。在顶的过程中，由于人体的经络不是很畅通，会遇到一定的阻力，所以
湿在排出过程会痒，会出红疹。

二、好热：说明正在疏通经络！

三、没感觉：说明你身体寒气入骨，需要多贴几贴。

四、凉飕飕的：说明体内寒气重，膏药贴了寒气住外面散发

五、酸：这是身体血液中乳酸堆积不易代谢的结果，酸其实和痒一样，也是一种身体的临界状态，往好
的方向，就是健康。

六、 火辣：说明你的身体寒气好重！

七、胀：是指肌肉组织不正常的扩大，其实大都是由于管道受阻，造成身体的代谢出了问题所致。膏药
是疏通经络，解决淤堵

八、疼：代表过寒，要用热的方式来解决。

九、痛：经络堵住，经血下行不畅。单纯性的痛则是因为有血淤。

十、疲乏：缺少气血，疲是外在表现，乏是内在感受，解决的方法需要综合调理。

十一、麻：肝血在人体器官组织中不正常汇聚引起的，说明你身体有痈症！。

十二、木：麻得厉害了，就是木，就是血和气都过不来了。

4.洪帮主贴膏一般贴多长时间

      一般来说，膏贴一天就得换一次，有的甚至半天就得换一次，这是根据个人吸收情况看来定的
。换帖前还应适度清洗患处，清除掉黏附在皮肤表面的药垢，之后让皮肤适当休息1~2小时。因为皮肤需
要呼吸,汗腺、皮脂腺需要排泄，长时间敷膏贴，造成局部温度高、湿度大，代谢废物不能排出，就会刺
激局部皮肤，造成瘙痒等不适症状。

5.洪帮主贴膏怎么撕不疼

   顺着毛发撕

如果你的汗毛比较长的话,在撕的时候,按住汗毛的根部,这样一点一点得顺着毛撕就不会痛,或者就牺牲一
点汗毛,剪掉一些。

用婴儿油

用洁净的棉棒沾上婴儿油,只要轻轻擦在膏贴与皮肤接触的那一部分,这样膏贴就会非常容易脱落,而且脱
落的非常干净,一点痕迹都没有。



润肺乳液

撕之前在膏贴上面抹上一些润肤乳液,多抹点,然后去干别的事,20分钟以后,等到润肤液把膏贴浸透以后,就
能轻松地撕掉了。

风油精

“风油精”就是个绝对有用的秘密武器。把它涂抹在膏贴和皮肤的结合处,一点儿一点儿地撕,就不会觉得
痛了。
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