
蓝旗亲子游泳价格 星淼教育 和平蓝旗亲子游泳

产品名称 蓝旗亲子游泳价格 星淼教育 和平蓝旗亲子游泳

公司名称 沈阳星淼教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 沈阳市浑南新区浑南西路1号首创自在天地（红
星美凯龙正对面）

联系电话  13624213442

产品详情

孩子在温暖的水中会很放松，蓝旗亲子游泳怎么样，心情愉悦。游泳对孩子消化系统有很好的帮助。同
时促进孩子的睡眠和饮食质量。每周的游泳课能充实孩子每天的生活。可以给孩子提供有趣的社交环境
。同龄段社交环境可以让孩子成长更快。除了在水中没有任何一个地方可以让你跟宝宝回归到子宫时那
种面对面，肌肤相亲的自然环境中。在水中30分钟建立的亲子关系也远远大于陆地上3个小时所建立的这
种亲密程度。

婴幼儿游泳的复杂动作，是在大脑的支配下完成的。游泳锻炼可以提高大脑的功能，促进大脑对外界环
境的反应能力和智力发育。游泳时，身体在水中呈水平状态，四肢关节和脊柱在运动中不会受到来自地
面的反作用力的直接冲击。这样不仅不易损伤，而且有利于骨骼系统的灵活性和柔韧性，更好地促进骨
骼的生长发育，纠正不良姿势。游泳时，由于水的浮力作用，减弱了重力对血液循环的影响，为心脏的
工作提供了有亲子游泳利的条件;而水波对皮肤的拍击，又能对外周血管起到缓解作用。因此，通过游泳
可以使心脏得到更好的锻炼。游泳时，蓝旗亲子游泳价格，水对胸廓的压力使得肺活量增加，对胸廓的
发育有良好的作用。水的导热性比空气大。

虽然游泳池的水定期消毒，但宝宝洗完澡后还是要用温热的水冲洗一下，这样宝宝既感觉舒适，又能彻
底的清洁皮肤。给宝宝冲洗时要控制好水温，以40度左右为宜，尽量使用流动的水冲洗。用干净的浴巾
尽快帮宝宝擦干净身体。宝宝游泳后擦干身体，皮肤容易干燥，和平蓝旗亲子游泳，宝宝会感到很不舒
服，因此家长要给宝宝全身擦拭擦拭润肤油，特别是腋下、脖子周围、大腿内侧等部位，要重点擦拭。
应该用手指肚轻轻的划圈抹均匀。润肤油要选择安全、无刺激的，尽量选用天然材料制成的。



蓝旗亲子游泳价格-星淼教育(在线咨询)-和平蓝旗亲子游泳由沈阳星淼教育咨询有限公司提供。沈阳星
淼教育咨询有限公司（www.systarfish.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士的
肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话
，愿我们今后的合作愉快！
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