
批发零售肩关节训练器户外健身路径器材全套价格

产品名称 批发零售肩关节训练器户外健身路径器材全套价
格

公司名称 沧州庆鑫体育器材有限公司

价格 426.00/件

规格参数 品牌:庆鑫
颜色:蓝色，红色等
产地:河北沧州盐山

公司地址 盐山县杨集乡张效村

联系电话  15369844460

产品详情

产品名称：肩关节训练器

生产规格：1020x1120x1330（长x宽x高）mm

厂家型号：DSJ-08

主要功能：锻炼上肢关节的灵活性、柔韧性、拽动手三阳及收三阴经络。

规格：1020mmx750mmx1050mm

功能：增强心肺功能，提高上肢、腰部、腹部、肩部肌肉力量和四肢协调能力、对腕、肘、髋关屈伸能
障碍，四肢及腰背酸痛等有康复作用。

使用方法：坐在座板上，双手拉动手柄、同时双脚踩动踏脚，作往返运动。

禁忌：锻炼时动作幅度不宜过大，速度不能过快。

室外健身器材安装要求及规范

1.室外健身器材距架空高低压电线的水平距离不应该小于3米；

2.室外健身器材距地下管道、地下线路边缘的水平距离不应该小于2米，距各类办公楼房、居民住宅距离
不应该小于5米；



3.夜间使用的室外健身器材2米范围内的光源不能太弱；

4.室外健身器材应该远离易燃、易爆和有毒有害等不符合国家标准的物品；

5.埋入地下的室外健身器材立柱应该牢牢固定横向支撑盘；

6.安装室外健身器材的土质，在距地表800mm深度以内，紧固系数应该为不小于0.7的二类普通及以上的
非疏松性和非沙壤土类的地质结构，否则不可安装；

7.室外健身器材立柱埋入地下的深度应当注意，当器材的高度大于2000mm时，应该不小于500mm，当为1
000mm~2000mm时，应该不小于400mm，当小于1000mm时，应该不小于100mm的混凝土支撑层；

8.室外健身器材各支撑立柱混凝土基坑的水平尺寸应该不小于400mm*400mm，且不应该将混凝土地基处
置为上大下小的形状；

9.浇筑室外健身器材的混凝土强度应该不低于C20，且在地基没有完全凝固前，应有专人监护；

10.室外健身器材安装后，各支撑立柱和主体应该保证与安装地面垂直，垂直度公差不应该大于1/100。
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