
蓝旗亲子游泳机构 星淼教育 大东蓝旗亲子游泳

产品名称 蓝旗亲子游泳机构 星淼教育 大东蓝旗亲子游泳

公司名称 沈阳星淼教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 沈阳市浑南新区浑南西路1号首创自在天地（红
星美凯龙正对面）

联系电话  13624213442

产品详情

亲子游泳，蓝旗亲子游泳机构，顾名思义就是家长与孩子一起游泳的运动项目，起源于1960年，传统婴
儿游泳运动基础上，添加了亲子元素给幼小孩子们。在西方某些国家是一项家庭运动项目，同时也是婴
儿运动项目。顾名思义就是家长与孩子一起游泳，大东蓝旗亲子游泳，但对于几个月至几岁奶娃或小宝
宝而言，亲子游泳显然有更高要求：首先它要求家长全身心投入；对于游泳场地、水质也有很高要求；
教练指导更是游泳活动安全和有效核心。

亲子在水中的亲密举动有助于发展正向的依附关系。对产后忧虑的妈妈有附加的好处。增加父母对照顾
宝宝的信心。释放压力，一同放松并共同体验乐趣。谨慎的婴儿学会接受风险，容易过度兴奋的孩子变
得比较谨慎。为家长树立一个慈爱且专注的互动模式典范，有助于正面教养。态性的课程有助于建立互
动互助。提供一个丰富且富有刺激性的环境。让婴幼儿较为容易地学会分享、排队，并接受失望。促进
团体互动的归属感和乐趣经验。

婴儿游泳在现实中的好处：更加聪明：游泳锻炼可以提高大脑的功能，蓝旗亲子游泳中心，促进大脑对
外界环境的反应能力和智力发育。稳定情绪：游泳能模拟羊水环境，可以使婴儿身心得到抚慰，调整睡
眠。强壮心脏：水的浮力作用及水波、水压力对皮肤的拍击，能对外周血管起到舒缓作用，使婴儿的心
脏得到更好的锻炼。提高肺活量：游泳时，水对胸廓的压力使得肺活量增加。经统计，游泳锻炼后幼儿
的肺活量可提高74%。



蓝旗亲子游泳机构-星淼教育(在线咨询)-大东蓝旗亲子游泳由沈阳星淼教育咨询有限公司提供。沈阳星
淼教育咨询有限公司（www.systarfish.com）是辽宁 沈阳 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学
管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在星淼教育领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询
洽谈，共创星淼教育更加美好的未来。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

