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牛pi癣病因

1.遗传因素是多基因遗传疾病，遗传因素与环境因素等各种因素相互作用。相当多的患者有家族史，有
些家庭有明显的遗传倾向。一般认为，约有30％的家族史。不同民族的发病率差异很大。银雪病是一种
多基因遗传疾病，其遗传因素与各种因素如环境因素相互作用。患有该疾病的患者中某些HLA抗原的发
生率显着增加。银雪病可能与其他疾病（如风湿性关节炎，特应性皮炎等）重叠。

2.免疫因子近年来，银雪病被认为是免疫或炎症介导的疾病。大量研究表明银雪病是免疫介导的炎性银
雪病，其发病机制与炎症细胞浸润和炎症因子有关。

3.感染因素研究证实，链球菌感染，金黄色葡萄球菌感染，真菌感染和银雪病的发病率，病毒感染和银
雪病的发病率尚不清楚。许多学者已经证实，链球菌感染与体液免疫（抗链球菌组），细胞免疫（外周
血和病变T细胞）以及银雪病培养和治疗的银雪病的发病和进展有关。在银雪病患者中，金黄色葡萄球
菌感染可加重皮肤病变，这与金黄色葡萄球菌的超抗原有关。虽然这种疾病的发生与病毒（如HIV病毒
）和银雪病（如马拉色菌）的感染有关，但确切的机制尚未得到证实。

4.内分泌因素妊娠可使皮肤病变消失或减少，并可增加皮损。甲状腺疾病和糖尿病等内分泌疾病对该病
无明显影响。

5.精神因素患者可能有神经精神病变，这些变化可能加重现有病变。神经系统因素与银雪病的发病有关
。酒精，吸烟，药物和精神压力可能诱发银雪病。

6.生活习惯，药物因素和环境因素发现，潮湿，感染，身上起红疹，饮酒，药物和精神压力是诱发银雪
病的主要危险因素。可能诱导或加重银雪病的药物包括β1受体阻滞剂，非甾体抗炎药，锂盐，抗疟药，
四环素，钙通道阻滞剂，二萜，干扰素α等。环境因素与发病年龄有关，季节和气候对银雪病的发病和
复发有影响。



牛皮癣患者的饮食健康

 北京媄束生物科技有限公司为您服务

   
牛l皮l癣是一种常见的易于复1发的遗传因素与环境因素等多种因素相互作用的慢性炎1症性皮1肤病。

     指导意见：

     日常生活上要注意；忌酒、忌海鲜、忌辛辣，消除精神紧张因素。注意休息不要熬夜，红疹怎么
办，平时要预防感1冒，避免过于疲劳。牛l皮l癣患者在洗浴时水温不要太热，以体温上下为度。水温太
高，可使皮损的血管扩张、炎l症加剧、瘙l痒明显，从而导致皮损恶化。清洗患l处时，动作要轻揉，以
免造成局部感l染影响治l疗，使病程延长。尽量保护患l处避免外伤。若有扁l桃体l炎、咽l炎、上呼吸道感
l染，应积极治l疗。

北京媄束生物科技有限公司为您服务

牛l皮癣是常见的皮l肤病，做好日常护理对于病情的恢复起着重要的作用，小编就牛l皮癣患者如何洗澡
这一问题咨询了专l家，下面，专l家告诉牛l皮癣患者该怎样洗澡。

首先，应以浸浴为宜。并且不可过度搔抓皮损，红疹怎么治，亦不可使用浴巾等用力搓擦。经验证明，
凡是因为过度搔抓或搓擦等使皮损遭受刺激者，往往会影响皮损的消退。

其次，在气温较低的季节，正常人每周洗澡1～2次即可。而银l屑l病患者如有条件宜每天洗澡，如果能洗
某些药浴或矿泉浴则更好。根据临床经验，如果患者能坚持每日洗澡1—2次，每次20—40分钟和使用同
样药l物治l疗而不洗澡的患者相比，通常能明显缩短治l愈的时间。每次洗澡持续的时间，根据患者所选
水温高低以及个人的耐受情况而不同，一般以20—50分钟为宜。如果水温低、患者的耐受
性较大，洗澡时间可以长一些，而水温高、患者的耐受性较差，红疹，则应短一些。

泛发性脓泡型、红皮病型以及渗出型银l屑l病患者洗澡时，除水温不宜太高，以免刺激皮损外，还宜小船
坞高锰酸甲浴或者淀粉浴。对年老体弱及伴有某些内脏病(如心脏病、高l血l压)者，洗澡时除水温不宜太
高外，还应以采取坐式淋浴比较安全。

水温太高(40℃以上)会刺激皮损，以致产生不利影响;水温过 低(34℃以下)则不能较好地软化鳞屑和促进
皮肤的血液循环，不利于皮损消退。一般水温应以患者稍感温或稍感烫为宜，大约在35—39℃之间。也
可以根据皮损的类型不同来选择水温，如寻常型进展期以及红皮病型、脓l疱型、渗出型皮损，不宜接受
过强的刺激，水温应低一些;而对静止期皮损，特别是明显肥厚的斑块型皮损，水温则可高一些。此外，
洗澡时还应注意改善环境温度，以防受凉感l冒而造成银l屑l病加重。

专l家说，牛l皮癣在进行药l物治l疗和紫外线照射的同时还应注意结合心理调节，才能达到最l佳的效果。

红疹怎么办-媄束生物(在线咨询)-红疹由北京媄束生物科技有限公司提供。北京媄束生物科技有限公司（
www.bjmssw.com）在医药、保健项目合作这一领域倾注了无限的热忱和热情，媄束生物一直以客户为中
心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创
辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：金一诺。
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