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仰姿是很多刚出生的宝宝非常喜欢的水中动作，因为能感觉到漂浮的失重感，蓝旗亲子游泳怎么样，而
且被柔软的温水包围着，比较像在妈妈肚子里的感觉。可能是有点怀念的色彩。尽管医学界说刚出生的
婴儿几乎没有短暂记忆。总感觉潜意识的记忆成分是一定有的。一只手托住脑后，另一只手搭在大腿或
膝盖附近，平衡重心。让宝宝保持放松平稳的姿势，在水中漂浮。当宝宝放松适应后，很可能会自己蹬
腿或者打水。你会发现尽管你还没教他什么动作，他们其实自己已经有一套能够动起来的动作，这个也
是新生儿的一种本能反应，通常他们有自己的一套游泳姿势，但是如果不加以巩固和保持，随着年龄将
渐渐退化。此种仰姿锻炼宝宝平衡能力的发育。

按照国际惯例，当宝宝到3个月开始就可以进行系统的亲子游泳运动训练了，但原则上宝宝刚出生就可以
开始在家做一些水中互动与练习，可是即便如此，也有很多2个月小宝宝就已经开始游泳了。在课前1小
时喂奶，蓝旗亲子游泳的好处，但不必担心你是否要喂得更早。对于母乳喂养的婴儿可以在课前半小时
到一小时之间稍喂一些。在课上能量消耗很大，东陵蓝旗亲子游泳，课后还要喂一次宝宝。

众所周知，宝宝的皮肤比大人更加的娇嫩，所以婴幼儿游泳对泳池水质的要求也就更高。首先泳池的水
必须清澈见底，蓝旗亲子游泳价格，水温恒定。其次，不能有化学物质的残留，这样才不会对宝宝们的
毛发，皮肤，甚至呼吸系统产生损伤。还要注意池内泳池空气流通。同时，泳池还要有足够平缓的浅水
区，并配有经过专业训练的救生员。目前国内最小的宝宝出生仅14天就开始进行亲子游泳了；对于几个
月至几岁奶娃或小宝宝而言，亲子游泳显然有更高要求：首先它要求家长全身心投入；对于游泳泳池的
水质、场地都有很高的要求；专业的教练指导更是游泳课程安全和有效的核心。



蓝旗亲子游泳怎么样-星淼教育(在线咨询)-东陵蓝旗亲子游泳由沈阳星淼教育咨询有限公司提供。沈阳
星淼教育咨询有限公司（www.systarfish.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支专业的员工队伍
，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。星淼
教育——您可信赖的朋友，公司地址：辽宁省沈阳市东陵区沈营大街28-29号1门二层，联系人：孙航。
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