
保健茶加盟连锁 花木草堂 福州保健茶加盟

产品名称 保健茶加盟连锁 花木草堂 福州保健茶加盟

公司名称 辽宁卓越中微科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳市沈河区哈尔滨路168号，华府新天
地金融中心C4座

联系电话  15142557577

产品详情

湿气是一种危险的因素，保健茶加盟连锁，在生活中如果没有及时去除会影响我们的身体健康，因此在
生活中我们对于这种情况要重视起来。红豆薏仁茶不但能够祛湿健脾，还具有很好的消水肿和美容功效
哦。如果觉得红豆薏米比较硬自己煮起来比较麻烦的话，保健茶加盟有哪些，可以直接购买饮用红豆薏
仁茶，省去了制作的麻烦，既方便还快捷随时随地都能冲泡饮用轻松祛湿！

芡实薏仁茶：这杯祛湿茶到底好在哪儿?《内经》有云：“诸湿肿满，皆属脾，脾主运化，主水湿”，所
以祛湿的前提一定是脾胃功能健康，身体才会有能量将水湿排出去，或运送到身体适当的位置，不做停
留和堆积。薏米仁：味甘， 微寒、无毒，在中药里称“薏苡仁”。《神农本草经》将其列为上品，它可
以起到除湿痹、利肠胃、消水肿、健脾胃，久服轻身的作用。

冬季天气寒冷，最容易湿寒入体。很多爱美的女人，因为想要显瘦，福州保健茶加盟，就坚决不穿羽绒
服，大冬天还是穿个薄薄的外套。这种想法是很错误的，冬季寒风凛冽，保健茶加盟项目，穿的过少不
仅是不能够保暖，还会让寒风入体，寒气侵入身体里面会形成寒毒，让我们是身体里面的温度减少，就
会淤积湿气，湿气和寒气结合就形成了湿毒了。

湿气是如何形成的?

湿气重有外湿和内湿之分。



外湿：气候潮湿，淋浴，穿湿衣服，洗浴后吹空调等原因，导致外邪入侵，体内水液不得蒸发，水湿停
聚形成外湿;

内湿：吃多了寒凉生冷食物，或暴饮暴食，熬夜过多，造成不能正常运化而引起的形成内湿。

保健茶加盟连锁-花木草堂-福州保健茶加盟由辽宁卓越中微科技有限公司提供。辽宁卓越中微科技有限
公司（www.huamucaotang.com）位于辽宁省沈阳市沈河区哈尔滨路168号，华府新天地金融中心C4座。在
市场经济的浪潮中拼博和发展，目前卓越中微在其它中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。卓越中微
取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。卓越中微全体员工愿与各界有
识之士共同发展，共创美好未来。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

