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产品名称 星淼教育 蓝旗亲子游泳好不好
沈北新区蓝旗亲子游泳

公司名称 沈阳星淼教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 沈阳市浑南新区浑南西路1号首创自在天地（红
星美凯龙正对面）

联系电话  13624213442

产品详情

亲子游泳顾名思义，在传统游泳运动基础上，添加了亲子元素给幼小孩子们，让婴儿时期孩子不仅在水
中较早地开始接触水中技能，更是于挚爱亲人一起进行这项运动。亲子游泳对于年龄较小儿童来讲，尤
其是三岁前孩子，这些好处可以影响一个孩子一生。强化身体，有助于肌肉骨骼发展。建立较好的平衡
感和掌握能力。水中前庭平衡刺激有助于脑部与神经系统发展，蓝旗亲子游泳好处，加强协调性。血液
循环得到改善，提升免疫功能。强化大动作及精细动作的发展。改善消化系统和睡眠。

由于参与的儿童年龄偏小，亲子游泳池需要使用特殊的游泳池，蓝旗亲子游泳俱乐部，在水质，水温，
环境等方面有特别的要求。相对于不游泳的宝宝而言，经常坚持婴儿游泳的宝宝睡眠更有规律。虽然宝
宝年纪还小，在睡眠问题上并不要求有什么规律可言，亲子游泳但是坚持婴儿游泳的宝宝睡眠质量普遍
较好，更利于宝宝健康成长。这是因为宝宝在游泳时，不断的运动消耗了宝宝大量的体力和精力，宝宝
觉得困了，自然就会很快进入梦乡。经过长时间的游泳锻炼之后，蓝旗亲子游泳好不好，宝宝就会养成
良好的睡眠习惯。

当宝宝到3个月开始就可以进行系统的亲子游泳运动训练了，但原则上宝宝刚出生就可以开始在家做一些
水中互动与练习，可是即便如此，也有很多2个月小宝宝就已经开始游泳了。因为宝宝的皮肤非常敏感，
成人泳池的水质是不适合给宝宝学习游泳的，沈北新区蓝旗亲子游泳，应采用银铜电离化消毒，银铜矿
物滤器系统可以安全地清除所有菌和微生物，这种系统提供了一种安全的替代性水处理方式，它大大减
少高浓度化学品对婴儿造成的风险。银离子过滤成为一种给皮肤敏感婴儿进行强有力池水消毒的天然选
择方式。



星淼教育(图)-蓝旗亲子游泳好不好-沈北新区蓝旗亲子游泳由沈阳星淼教育咨询有限公司提供。沈阳星
淼教育咨询有限公司（www.systarfish.com）为客户提供“亲子游戏,亲子早教,亲子活动”等业务，公司拥
有“星淼,蓝旗,春风里”等品牌。专注于教育、培训等行业，在辽宁 沈阳
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：孙航。
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