
家用美腰健身机 锻炼身体健腹器 瘦肚子卷腹机

产品名称 家用美腰健身机 锻炼身体健腹器 瘦肚子卷腹机

公司名称 德州钮威特健身器材有限公司

价格 1500.00/台

规格参数 品牌:钮威特
型号:nvt-841
产地:山东省宁津县

公司地址 山东省德州市宁津县保店镇二堂苏

联系电话  18653431575

产品详情

家用美腰健身机，锻炼身体健腹器，瘦肚子卷腹机产品信息；

美腰机的锻炼时间

美腰机每次的锻炼时间应该保证在20~40分钟。这样能够保证腰腹部的赘肉得到锻炼，起到锻炼的效果。
而且也不至于时间过长的使用美腰机，强烈的震动造成内脏的负担。

美腰机的锻炼频率

腰带型的美腰机是不要每天使用，因为这种美腰机按摩腰带是在腹部持续振动的，高频率的使用容易对
身体产生不好的影响。

使用过山车型美腰机，可以每天进行锻炼，不过也是要把握好运动强度以及标准的运动姿势来锻炼。

美腰机锻炼完要放松

在结束美腰机的锻炼之后，要对腿部肌肉进行拉伸，或者是按摩来帮助放松腿部紧张的肌肉，也是能帮
助增强瘦腿效果的。一般可以通过对小腿肚进行拍打来简单放松。

想要达到好的锻炼效果，美腰机就需要保证一天能有充足的锻炼时间，像使用过山车型美腰机锻炼至少
要保证能锻炼20分钟，这样才能有好的健身效果。在保证每天可以锻炼20分钟的基础上，还要保证做的
次数，一般是做20-60个左右，刚开始练习时，可以从10-20次开始，循序渐进的慢慢增加次数。
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