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联系电话  13333178619

产品详情

使用室外健身器材要注意哪3点

   室外健身器材是在很多小区都有安装，那么在使用室外健身器材时需要注意的有哪些呢，下面我们
简单来看看吧：

使用室外健身器材要注意下几方面:

1、经常使用室外健身器材锻炼的人，要掌握运动量的速度，一般以脉搏不超过110次/分钟为宜，高不得
超过120次/分钟。而不经常或者说根本不参加锻炼的，要选择适合自己的运动项目。

2、使用室外健身器材锻炼前一定要做好准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可以预防扭脚脖子、扭
腰和对神经的伤害。

3、运动之后要做些整理活动。因为人在运动后毛XI血管扩张，如果坐在地上原地不动，人的血液在身体
的远端就无法回到心脏里来，就会感到心脏憋闷，有gao血压和心脏病的老同志，运动后还要走一走，缓
冲10分钟左右。

单臂移动式篮球架

篮球架的规格参数

篮球架的主杆：优质方形钢管直径为150mm（国际标准移动炮式篮球架的主杆直径为75mm）。



篮球架的移动底箱：优质钢板制成，尺寸为：30cm（高）*100cm（宽）*180cm（长），移动篮球架，移
动底盒里装负重物，电动液压篮球架，以保证在使用时的稳定性。

篮球架的主杆与篮板之间的拉杆：两根优质圆形钢管与主杆形成三个三角型，保证篮板的稳定。

篮球架的主杆与底座之间的拉杆：优质圆形钢管两个与主杆形成三个三角型，保证整个篮球架的稳定。

篮圈：优质元钢制成达国际标准，内径450mm。

篮球架的高度：篮圈到地面标准高度为3.05米篮球架的颜色：绿色，亦可根据用户要求定制。

单臂移动篮球架选购客户包括：大中小型企业、事业单位、政府部门、大中专院校、中小学、小区、娱
乐场所、街头篮球赛等。

使用场所：室外和室内均可。

   篮球架价格制定工作遇阻。在新的一年的开端，电动液压篮球架厂家，现在在本地区的多个篮球架
生产厂家内都面临着这样一种状态，在制定篮球架价格的过程中非常的不顺利，心里没有底细，都感到
制定起来非常的犹豫不定。篮球架价格制定造成这种现象的原因是，现在在篮球架生产行业内，在价格
制定方面的规定还是保持原来的标准，已经完全的不能适应现阶段的实际市场的需要，并且一些篮球架
厂家不具备专业的市场调查部门人员，缺乏感应市场的敏锐度，但是又都深知篮球架价格制定工作的谨
慎性，不能妄自决定，成为了篮球架价格制定最DA的难题。

电动液压篮球架批发-电动液压篮球架-暄星体育【批发采购】由河北暄星体育器材有限公司提供。河北
暄星体育器材有限公司（user.tz1288.com/Company/Information）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一
支专业的员工队伍，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共
创美好未来。暄星体育——您可信赖的朋友，公司地址：沧州企业网盐山县盐山县杨集乡，联系人：刘
亦国。
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