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产品详情

卧室是人养精蓄锐、补充能量的地方，可以说是家居各个功能区中，和人关系比较紧密的一个区域。人
有三分之一的时间是在床上度过的，每天在卧室要呆七八个小时，所以卧室就显得尤为重要了。

就和鞋子一样，如果有不合脚的地方，只要平时穿的不多，也就不会有什么问题，但是如果穿着去长途
跋涉，或者登山呢？

卧室风水关系到居住者的身心健康、家庭和谐等等。卧室只有能够藏风纳气了，人才能被充足的养料慢
慢养育，反过来人又以良好的气场去调控家居的风水气场，这会导致一个正循环，会让运势越来越旺，
反之，也会导致各种各样的不顺，甚至凶灾。

潍坊风水大师王易明就为大家带来了卧室风水布局图解，希望能帮助大家更好地理解卧室风水。

1. 卧室吊顶要平坦简洁

人在睡觉的时候一般是仰着放松的姿态，所以正面对着的吊顶应该要尽量平坦宽敞，不能让人感到有重
压的感觉。

 

禁忌一：卧室的床不能正对着房梁，不然很容易使人在心理上产生有重物压制的感觉，会造成精神上的
压力，影响人的睡眠质量和精神状态，在风水学上则会破坏人的运势；

禁忌二：不要在床正上方使用工艺复杂和体积大的灯饰，特别是水晶灯，水晶灯过于繁重，而且表面上



是用的反光材质，会使人感觉到眩晕，而且很容易被吸引，难以放松，从而导致失眠多梦，破坏人的睡
眠质量，不利于运势。

2. 卧室门和床头忌对厕所

在装修风水学中，厕所寓指污秽之地，属于凶位，而卧室是人们休息的场所，不能对凶位，所以一定要
注意卧室和厕所的相对布局。

禁忌一：室的房门不宜对着厕所的门，在风水学上，如果这样布置会导致钱财流失，而在生理科学上，
这样布置会导致厕所的湿气源源不断地进入房中，影响人的身体健康；

禁忌二：床头不能对着厕所，这样会使人心理上产生恶心、压抑之感，而且对自己的发展也不利。

3. 卧室床头忌无所依靠

 

相信大家的床头后都是紧紧靠着墙面的吧!这不仅是为了整体布局的美观性，更是让人心理上更加稳定平
静，如果头后面没有墙面依靠，那么会让人心理发毛，导致失眠或者做噩梦，影响人的睡眠质量。这里
大家要注意，在床头朝向风水上，床头还不宜靠门窗，不然也是会影响睡眠和身体健康的。

4. 镜子和尖锐之物忌对床

 

卧室风水中，镜子是不宜放置在卧室中的，如果大家在黑暗的夜晚里起身，可能会忽然被镜子里面的自
己惊吓，导致心里过于惊悚慌乱，不仅影响睡眠还可能产生一定程度的精神问题，所以尽量把镜子隐藏
在衣柜背面为好，但如果一定要在卧室放置镜子，也是放置在床头墙面，睡觉时看不到的地方。另外，
尖锐的边角也不要对着床，比如壁刀、刀剑、桌脚、铁树等等，这样会导致夫妻产生口角，家庭不和睦
。

家居风水设计是别墅风水布局中不可忽视的重要环节。潍坊风水大师王易明 专业提供 【风水布局堪舆】
服务，为您的家居打造个性化、流畅、舒适的居住环境，助您拥有顺利的事业和提升财富。欢迎咨询了
解更多详情。
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