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产品详情

别墅游泳池怎么做 

游泳能塑造肌肉线条增强肌肉力度，人们可通过游泳来增强全身肌肉的力量。跑步能提高
人们腿部的力度，而游泳需要全身各部位的肌肉协调用力，故能使全身肌肉都能得到锻炼
。腿向后蹬、双臂拨水、背部一伸一缩、腹部收紧以增加腿部力量并维持臀部稳定，这些
游泳的基本动作使全身的每一块肌肉都HIGH了起来，不仅增强了力度，还避免了器械运
动可能会造成的肌肉不匀称等坑爹的恶果。

游泳可提高骨质曾几何时，很多人都对“游泳能提高骨质”这一观点嗤之以鼻，毕竟似乎
只有重量练习才能达到这一目标，不过，发表在《应用生理学》杂志上的一项研究却支持
了这一观点。由于直接对人体进行骨检查存在一些道德争议，研究人员于是用小鼠作为研
究对象，并把它们分为三组：跑步组、游泳组和对照组(不运动)。研究显示，跑步最能提
高骨密度，而与对照组相比，无论在骨密度还是大腿骨重量的增加上，游泳组都做得更好
。由此可见，想要骨骼更健康，那就游游泳吧!

新实（北京）公司致力于游泳池设计、施工、设备销售、游泳馆空间新风抽湿设备，专业铸就精品。  

市场部：易经理  



欢迎四海宾朋致电咨询：18510864333

市场部：易经理 一次合作，终身朋友；欢迎致电，或者加微信好友。游泳池成套设备仓储式批发销售，

进口合资游泳池设备集成商。

新实水科技，只为健康水。

一：主营业务：

室内外游泳池、别墅游泳池、休闲泳池、戏水乐园、设计、安装、设备销售、维修维护。

 空气源热泵、空调机组、除湿机组、设计、安装、设备销售、维护维修。

 游泳馆、戏水乐园、景观水池、设计、施工、安装、设备销售、维护维修。

 温泉池、冷水池、热水池、干湿蒸房、设计、安装、设备销售、维修维护。

 音乐喷泉、程控喷泉、水景艺术、景观雕塑、设计、安装、设备销售、维修维护。

 别墅景观、私家庭院、屋顶花园、园林造景、别墅装修、设计、施工。

 销售泳池专用、泳池专用燃气锅炉、泳池专用地源（气源）热泵及泳池瓷砖。

二：业务覆盖范围】|北京|上海|广东|天津|山东|山西|河北|江苏|浙江|安徽|河南|青岛|威海|烟台|济宁|聊城|
德州枣庄|潍坊|临沂|日照|菏泽|连云港|南京|苏州|常州|徐州|沧州|廊坊|天津西青|天津东丽|天津津南|天津
滨海新区|天津静海|天津西青|大同|太原|大连|沈阳|营口|长春|吉林|哈尔滨|唐山|赤峰|沧州|石家庄|廊坊|锦
州|鞍山|邯郸|邢台|呼和浩特|包头|鄂尔多斯|西安

三：泳池一体化设备使用久了，总会出现一些问题，比如老化、腐蚀以及脱落的现象。那么，人们如何
对泳池一体化设备的产品进行保养呢? 

      1、定期清理：泳池一体化设备在使用的过程中，其易污染的部件难免会出现大量的落灰，如果
不能及时清理，灰尘就会变得越来越大，最终形成顽固的污渍，危害性是相当大的。因此，人们必须要
用干净的毛巾定期擦拭游泳设备上的灰尘，以免这些污渍影响水质。

      2、定期检查游泳设备的各个零部件：一旦发现设备的某个零部件出现明显的异常，比如松动、
老化等。视损失情况而定，如果部件损失严重，必须要及时更换新的部件。如果部件只是稍微磨损，可
以请专业人员进行维修。从某种程度上来看，可以节省一定的维修费用。

      3、选择中性清洁剂：对泳池一体化设备进行清洗的时候，尽量不要用酸性或者碱性清洁剂，应
当选用中性清洁剂，清洁效果非常明显。
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