
花木草堂 保健茶代理加盟 黑龙江保健茶代理

产品名称 花木草堂 保健茶代理加盟 黑龙江保健茶代理

公司名称 辽宁卓越中微科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳市沈河区哈尔滨路168号，华府新天
地金融中心C4座

联系电话  15142557577

产品详情

薏米祛湿虽好，但寒性太重，直接煮来吃，黑龙江保健茶代理，会伤脾，脾是负责运化湿气的，脾伤了
，湿气更加挥发不出，越想祛湿反而越湿。本末倒置了。薏米本身蛋白质含量高，低脂低热量，具有帮
助消化吸收，预防心血管疾病的作用。祛湿茶可以淡斑，脾虚了，湿气会加重，湿气重又会导致脾虚，
所以要祛湿，需要同时健脾，保健茶代理加盟，所以才不断强调要熟豆熟薏米熟芡实，然后再加入茯苓
。

1，检查水肿，用力按胫骨

按腿的外侧胫骨面，三四秒钟。这个骨头面上没有肉，所以摁起来不应该有坑，但如果一摁一个坑，祛
湿保健茶代理，这就是水肿的表现，一般有这个问题的人，在脱袜子的时候，袜子印也特别明显。

2，检查手指根，看有无青筋

指根的地方，如果看到一些青筋，青色的血管，也是体内一种湿气的表现，养生保健茶代理，一般南方
人的手上会比较多见。

3，检差舌苔，黏腻必痰湿

如果舌苔颜色不白，或者不薄变厚了，那么就出问题了。嘴里面发黏，就好像有丝儿似的，就是感觉黏
糊糊的那样子，体内80%就已经有痰湿了。点击蓝字了解更多：舌苔有这症状 说明体内痰湿很严重



还有一点，自己早晨起来的大便是不是比较的黏，水冲不干净，那么痰湿已经找上你了。

很多人会存在一个共同的健康问题，那就是体内湿气过重，但很多人对它的意识不够，没有发现湿气给
我们身体带来的伤害，如果体内湿气过重，不仅影响着我们的身体健康，还会影响到我们的工作和生活
。很多养生达人每天都有喝祛湿茶的习惯，这可以帮助排出体内湿气，这比罐去湿可要轻松得多，这种
“祛湿茶”，坚持每天喝一杯，排除体内湿气，身体更轻松！

花木草堂(图)-保健茶代理加盟-黑龙江保健茶代理由辽宁卓越中微科技有限公司提供。辽宁卓越中微科
技有限公司（www.huamucaotang.com）是一家专业从事“花木草堂”的公司。自成立以来，我们坚持以
“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“花木草堂”品牌拥有良好口碑。我们
坚持“服务至上，用户至上”的原则，使卓越中微在保健茶中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企
业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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