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产品详情

羽毛球站位规则

单打

（1）发球员的分数为0或双数时，双方运动员均应在各自的右发球区发球或接发球。

（2）发球员的分数为单数时，双方运动员均应在各自的左发球区发球或接发球。

（3）如“再赛”，发球员应以该局双方总得分数来确定站位。若总分为单数，双方运动员均应在各自的
左发球区发球或接发球；若总分为双数，双方运动员均应在各自的右发球区发球或接发球。

（4）球发出后，双方运动员击球就不再受发球区的限制，少年羽毛球培训，运动员的站位也可以在自己
这方场区的界内或界外。

打羽毛球还有这么多好处？

羽毛球运动可使身心完全放松

当你感受到有压力时，身体自然会出现加速冒汗、没有胃口、shi眠、害怕等变化。

心理学家发现，日常生活中琐碎烦人的问题、人际关系、繁重的工作要求、理想化的社会期望、不可预
知的身体状况等都可能是我们压力的来源。

上班族有工作上的压力，暑假羽毛球培训，学生有课业上的压力，青年男女有恋爱问题、婚姻上的烦恼
，老年人则有慢性1病的压力，如何缓解压力，成了困扰现代人的一个主要问题。

研究表明，适当的运动可以增进体能并增强免疫系统活化的作用。



因此，选择适合自己的运动并配以充足的休息．是疏解压力、调节免疫的最jia手段。

羽毛球发力的技巧方法

当然要用力。但我们不要忘记，儿童羽毛球培训，是羽毛球拍在打球而不是我们的肌肉。我们要关注的
是怎么样使用我们的肌肉让羽毛球拍挥起来尽可能地快，这才是我们今天要讨论的重点：发力=鞭1打动
作=挥拍速度。发力是“鞭1打”的代名词从另一个理解来看，羽毛球的发力也是“鞭1打”动作的代名词
。

我们小时候，特别是男孩子都玩过打“陀螺”的小游戏。用一根短短的小木棍，头上系着几根布条，羽
毛球，再加上一个木头做的陀螺，这些都曾经给予我们孩童时代许多的欢乐。其实，那个用木棍做的鞭
子抽打陀螺的动作，就是我们今天要讲的羽毛球技术的核心——“鞭1打 ”动作。

暑假羽毛球培训-羽毛球-腾龙体育公司(查看)由苏州世纪腾龙体育服务有限公司提供。暑假羽毛球培训-
羽毛球-腾龙体育公司(查看)是苏州世纪腾龙体育服务有限公司（www.tltysports.com）今年全新升级推出
的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：王跃成。
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