
花木草堂 日常保健茶 内蒙保健茶

产品名称 花木草堂 日常保健茶 内蒙保健茶

公司名称 辽宁卓越中微科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳市沈河区哈尔滨路168号，华府新天
地金融中心C4座

联系电话  15142557577

产品详情

准备适量的薏米、枸杞子、红枣以及冰糖，将薏米淘洗干净并且沥干水分，内蒙保健茶，放在平底锅当
中开小火翻炒，知道其有了香味即可，把红枣破开两半放到茶壶里，枸杞子抓一小把也放进去，再把炒
好的薏米放进去，加上适量冰糖，保健茶品牌，冲入开水，浸泡5分钟即可。祛湿茶主要的功效就是清热
、祛湿，加上冰糖之后香味会更加的突出，喝起来口感会更好。

暖胃祛湿，可以帮助我们在夏季的夜晚不受凉，睡好觉。陈皮就是一味非常好的暖胃祛湿的中药。在入
睡前啜饮一杯，能够轻松入睡。每天一杯薏米芡实赤小豆茶，（祛湿茶），保健茶哪种好，坚持服用，
祛湿效果很明显，日常保健茶，这样的话能够有效的调理好我们的身体，使身体中的湿气更快的排出，
那是一种非常好的祛湿办法。每天喝一杯“祛湿茶”连续喝7天，体质吸收的好的7天就能感受到湿气正
在排出。

芡实：具有滋补强壮、补中、固肾涩精、补脾止泻、益肾止渴、开胃进食、助气培元之功效。赤小豆：
性平，味甘、酸，有行血、健脾去湿、利水之效。淡竹叶：有清凉，解热、及催产之效，还可除热缓脾
。马齿苋：有清热利湿、止渴的作用。槐米:性微寒，味苦，有凉血止血和泻火的作用。绿茶:有提神清心
、清热解暑、消食化痰、去腻、清心除烦、醒酒、生津止渴、降火明目、止痢除湿等药理作用。

花木草堂(图)-日常保健茶-内蒙保健茶由辽宁卓越中微科技有限公司提供。辽宁卓越中微科技有限公司
（www.huamucaotang.com）是专业从事“花木草堂”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念
，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：毕先生。



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

